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[1-P CAHA PAZIOBUK

AHAJIMSA HA 3AEOHNYKOTO MUHATO
NMPEKY MYJNTUMNEPCNEKTUBEH NMPUCTAN

Carba PagoBUK € MCTOPUYAPKA U MPOEKTHA acucTeHTKA Bo IXI1. ma
LAOKTOPUPAHO HA Du1030¢PCKUOT PAKYITET MPU YHUBEP3UTETOT BO benrpaa.
HejznHaTa Hay4Ha paboTa ce ¢pokycupa Ha CTyaeHaTa BOjHA, ANMNIOMATCKATA
mcrTopwmja, nctopujaTa Ha Jyrociasmja v rnmobasHUTe orLTECTBEHM PEeHOMEHU oA
20 Bek. NocenyBa 60raTto MCKYCTBO BO HACTABATA HA CHMTE 06pA30BHM HMBOA.

MOoMeHTATHO e POKYCUPAHA HA MPEeAn3BULMTE BO HOCTABATA MO MCTOPMjA BO
AUrMTAIHATA epa, 0OCO6eHO HA TOA KAKO TEXHOTOMMjaTa M MHOBATUBHUTE
HACTABHM MPAKTUKU MOXKAT 44 Ce MHTerprpaaT BO MCTOPUCKOTO O6PA30BAHME,

CO QKUEeHT HaQ MynTnrnepCcrieKTMBHOCTA.

BepojaTHO gocera He cTe ce cpeTHane co
KOHLENTOT Ha MYTUNEPCMNEKTUBHOCT;
HamMecCTO Toa, UCTopujaTa B 6uUna
npeTcTaByBaHa Ha eqHOCTPaH U
NNHEeapeH HauunH, UCKYYNBO Of,
nepcnekTvBa Ha egHa egUHCTBEHA
Hauuja — BawwaTa. YyebHuumTte no
NCTOpUWja UMaaT TEHAEHUMja fa rm
noegHoCTaByBaaT UCTOPUCKUTE HacTaHw,
Haj4YeCTO HyOejKu egHOCTPaHu
TONIKyBaHba U 06jacHyBarba. MeryToa,
Aanv eHa CNoXeHa UCTopUCKa
peanHoCT MOXe HaBUCTUHa fa ce
pa3bepe ako ce HabsbyayBa UCKTYYMBO
Of, eHa nepcnekTuBa, 6e3 fa ce 3emaTt
npeasug rneguwitata Ha gpyrmure?

Bo no3Hatmnot ¢punm PawomoH (1950) Ha
janoHckumoT pexkxncep Akmpa Kypocaa,
Npo6aeMoT KOj ro pasriegyBamMe BO 0BOj
TEKCT € YMETHMYKM NpUKaxaH: eeH
HacTaH (BO OBOj Cny4aj, 3N0CTOPCTBO)
HECOMHEHO Ce CNy4Yus, HO Cernak Hu ce
NPEeTCTaBeHM YETUPU Pa3INYHU BEP3UM
Of nepcrnekTuBa Ha ceegouuTe. He
MOXXeMe LenoCHO fa 1 BepyBame Ha
HUTY efHa NpuKasHa, 6UaejKn cekoja
narnepa nogefHakBo yBepaunea.
CuTyaumjaTta e cnnm4yHa n Bo Uctopujara.
Nako ogpeneHn ¢pakTu ce HEOCNOPHU —
Ha NpuMMep, AeKa ce cnyyuna BojHa, Aeka

HeKoj 6un yéueH unu geka 6un noTnuiiaH
[OroBOP — HUBHOTO 3Ha4YeH€ U HUBHUTE
NPUYMHM MOXKaT fa ce TONKyBaaT Ha
Pa3/IMYHN HAUYMHWU, HE O, 3TOHAaMEPHOCT,
TYKY 3aToa LITO HOcaT pasfiMyHn
nocneguum 3a HawwuTe XmnBotn. OTTyKa,
NPUYNHUTE U 3HAYEHETO Ha UCTOPUCKUTE
HacTaHW YyecTo ce chakaaT pasnNMYHO BO
3aBUCHOCT 0f, rnefHaTa Touka of Koja ce
ncnuTyBaar.

Mokpaj Toa, Cekoj o, HaC MMa MOpasHAN U
BPegHOCHM CYAOBM KOU ja 06nMKyBaaT
HallaTa nepcnekTnea, 3aefHo co
Pa3IMYHUTE NNYHM UCKYCTBA U
OMNLUTECTBEHUTE YCNOBU BO KOU XXNUBEEME
— $paKTOpU KOU HEN3BEXHO BNKNjaaT M ro
orpaHuyyBaaT HalweTo pa3bupar-e. Kora
M KOPUCTUME HallaTa Haumja nnm
penuruja Kako npumMmapHa pedepeHTHa
TOYKa, HalaTa NepcnekTnBa YecTo
CTaHyBa NoTecHa, 6uaejkn cme
npeanucrnoHnpaHn ga rm TonkyBame
HaCTaHUTe HU3 Npu3maTa Ha
nepumnnupaHnuTe MHTEPECH Ha HaluaTa
3aefHuua.

MeryToa, 3Haeme aeka uctopujata e
MHOTrY NMOCJ/IOXXEHa OTKOJIKY LUITO MOXe Aa
ondaTtu Koe 6uNo egHOCTPaHO
TOoNKyBaks€e. VicTopujaTa e Mo3aunk of
Pa3fIMYHN NEPCNEKTUBU, U Ha CeKoja



Mopa Aa 1 ce gajie COMncTBeH, Moce6eH
rnac. 3a Ja u3nesemMe of, 0Baa 3aTBOPEHa
nosuuuja, Mopame Ja rv pasrpagume
MEeHTa/THUTe Mej3aXkn Ha HawuTe
COMNCTBEHW CBETOBU — KOHCTPYMPaHU BO
Hall1Te YMOBW — U OTBOPEHO Ja ce
BKyYMMe BO MepCrneKkTUBUTE Ha Apyrute.
[a pasrnegame cera LiTo ce CnyvyBsa
Kora MynTUNepcrnekTUBHOCTA € LIeSIOCHO
UCKIyYeHa 1 Kora uctopuckarta civka e
HaMepHO UCKpUBEHaA.

Pacnagot Ha muHaToTo: Kako
coceguTe CTaHaa HenpujaTenu

Ha TeputopujaTa Ha Jyrocnasuja,
HeKorallHaTa 3aefHu4Ka apxasa, co
AeLeHUn Xu1Beeja Hapoau Kou genea
3aefH1YKa UCTOPWja, ja3nK N KynTypa —
C€ [0 no4vyeToKoT Ha 1990-Tute rogmHm,
Kora 3anoy4Ha npouecoT Ha
pefedmHMpar-e He caMoO Ha CeralwHocTa,
TYKY 1 Ha MuHaToTOo. Co pacnafoT Ha
3aefHuYKaTa Ap>xaBa, He caMo LUTO ce
CpyLInja NOINTUYKUTE, EKOHOMCKUTE U
coumjanHuTe TeMenun, TyKy ce cpyLunja u
3aeHNYKUTE paMKK MPeEKY KOU ce
pa3bupaa uctopmjata u UICTOPUCKUTE
daKkTun.

3amucneTe egHa ronema Kyka Bo Koja co
AeLEeHNN XXuBeene HEKOMKY cemejcTBa.
Tune penene 3aegHNYKK OBOpP, paboTtene
3aefHo, TBOpene 3aefHo 1 MM cnaeene
3ae4HNYKNTE NpasHuumM. Ho, eaeH geH,
noyHane ga ce nojasysaart nogenéu —
HeKou CTaHapw oglyunsne egHOCTpaHo Aa
NpPUCBOjaT 4eNOoBU Of, KyKaTa 6e3 fa ru
npawaar gpyruTte Kako ce 4yyBCcTByBaaT
BO BpCKa co Toa. [MpeKy HOK, KyKaTa U
ABOPOT 6une nogenenu cnopea
JMCTOPUCKN rpaHnum”. Hekon HacuIHo
npuceoune ogpeneHn NpocTopun, Apyru
rm nsbpkane. Tpeta rpyna, nak, He
cakana Hukage ga ogu.

3a ga 6uae MoXkKHa BakBa
TpaHchopMaLumja, NponaraHgaTta —

— BTEMESIeHa Ha UCTOPUCKK pancupumkaTu
N U3MUCNEHN HapaTUBKU — MOpaLLe ga rm
NPeTBOpPU AOBYEpPaALUHUTE COHAaPOLAHNLM
BO UCTOPUCKM HenpujaTenu.

CamaTa uctopuja He ce NPOMEHU; ce
NPOMEHM HAaYMHOT Ha KOj Taa belue
nepuunupaxa. NpBMOT YeKop BO
npenuwyBareTO Ha UCTopujaTa belle aa
ce NMOoTUCHAaT rnacoBuTe Ha Apyrute n ga
UM ce oa3emMe NermnTUMUTETOT U
3HayereT0. [locneanuaTa 6eLle nojasa
Ha CNPOTUBCTaBEHN NCTOPUCKU
,BUCTUHN" N 3acunyBam€e Ha HaBUayM
HEeNnoOMUPMBUTE Pa3NNKN Mery
pas3nn4yHuTe Hapoau. EgHa nepcnekTmnea —
nepcrnekTMBaTa Ha COncTBeHaTa Hauuja,
3a KOja ce npeTnocTaByBa AeKa e
cekorall Bo NpaBo — CTaHa eAuHCTBeHaTa
npasuHa 1 JO3BOJIEHA.

Taka, Bo 1990-Tute, ,Hawarta" ctpaHa
cekoralu 6elle Npuka)KyBaHa Kako
XXPTBa, fofeka ,ApyrmoT” 6elle
npeTcTaBeH Kako 3/10CTOPHUK. Hemalue
HULITO NOMery; CBETOT 6eLle CBefeH Ha
6uHapHa noruka. OBa He 6elle cny4ajHo,
6MOejKM CaMO Ha TOj HaUYUH — NpPeKy
€KCKJTy3UBHOCT KOja He J03BOJyBaLle
npevcnuTyBame — MOXelle fa ce
NOCTUrHE NOCaKyBaHMOT edeKT:
Mo6uIn3aLmja Ha nyreTo oKony naejata
3a OMpa3sa KOH gpyruTe.

Kora nsyuyBarte nctopuja, 4ecTo Ke
3abenexunTe geKa He caMo LUTO
HapaTMBOT Ha efHa Hauuja ce
npeTcTaByBa Kako egMHCTBEH MOXEH,
TYKY Ce Hermpaart 1 pas3nnkuTte BHaTpe BO
camarTa Taa Hauuja. Kako pesynTaT Ha
TOa, ce Benm4yaaT noBmuuTe 3a
HaLMOHaNHO egMHCTBO (,CnTe Kako
efeH"), Kako cuTe ga pasMucnyBaaTt UCTO
UNn ga ce cTpemaT KOH cocemMa UcTa uen.
Hema npocTop 3a NoMHaKBW rNacoBy;
HaNpPOTMB, HecornacyBaHeTO Ce BpaMyBa
Kako rnpo6siemM, a OHME KOU o
npevcnuTyBaat AOMUHAHTHNOT HapaTmB



ce npukKaxxyBaaTt Kako OTnagHuLm
O6MAEjKM ja HapyLlyBaaT MOHOIMTHaTA
CNnKa — AeKa cuTe ro cakaat UCTOTO.

Ho, panu e peanHo, BO3MOXHO, Na Aypu n
HeonxogHo cuTe fa pa3sMucnyBaar Ha
NCT HaunH? Cekorall NocTaByBajTe CU o
OBa Mpallakbe Kora YyBCTBYBaTe Aeka
CTe nopg, NpUTUCOK ga npudaTtuTte cTaB
06nMKyBaH Of NponaraHgaTa, Yunja uen e
Aa co3gage wnysuja geka He NocTou
anTepHaTuBa.

MynTunepcneKTUBHOCTA Ha feno:
Mo6unusaumja HacnpoTU OTMNOP

[a pasrnegame cera Kako
MYNTUMNEPCNEKTUBHOCTa MOXe fa ce
NPUMEHU Ha efeH efHOCTaBeH Npumep:
BOjHaTa. JlekunuTe no ncTopuja 4ecTo ja
BefiMyaaTt BojHaTa M NOBUKOT 3a ogbpaHa
Ha TaTKOBMHaTa, Aogeka rm nsoctasyBaar
MHAMBUAYANHUTE CYAOUHM Of,
nolwmpoKaTa cnmka. 3aMmHyBaH-E€TO BO
BOjHa 4YeCTO ce NpeTcTaByBa Kako
noapaséupnuea LOMKHOCT, @ He KakKo
NNYeH n3oop. HapaTtmuemuTe 3a OHUE KOU
opbvBaaT ga yyecTByBaaT ce
npuKaXkyBaaT BO HEraTMBHO CBET/IO, a
TakBUTE NOEAMHLN YECTO CEe XXMUroCaHu
Kako npegasHUUM.

MeryToa, 30WTO NpeTcTaByBa Npobnem
aKO HeKoj He caka fa oau Bo BojHa? Ha
npumep, WTO ako eAeH Mnaf YOBEK caka
Aa CTyampa, opyr BeKe Ma CEMEjCTBO U
Aela v He caka fia 3arnHe BO BOjHa, a
TpeT UMa cTapu PoauUTenn 3a Kom Mopa
[Aa ce rpuXn n Ko He cakaat fa ro
n3rybat cBOjOT CMH eguHeL,?
MynTunepcnekTMBHOCTa BO UCTopuMjaTa
He 3HayM caMO PasIMYHN HaLMOHAHW
NepcrneKkTBN, TYKY U pasHU NErMTUMHN U
Pa3fIMYHN CTaBOBU KOU Ce
CNPOTMBCTaByBaaT Ha €ANHCTBEHUOT
AOMWHaHTEH (NnponaraHancTUYKK)
HapaTuB Koj 6apa YHUHOPMHO 1

M efHornacHo ycornacyBame.

3a pa pasbepeme Kako usrnega osa, ga
ro pasrnegame crnefHuoT npumep. Ke
aHanuaupame pasnmMyHM NepcrnekTUBM 3a
Pa3HU XXMBOTHU U36OPU U HAUYMHOT Ha KOj
ncTopujaTa rm TpeTupa.

3amucneTte geka Hema UHTEePHET N HeMa
MO6WUHN TenedoHn. ' nmaTe camo
BeYyepHUTe BeCTn Ha TB v npukasHute of
BalLaTa HenocpeaHa okonnHa. [JobusaTte
efAHOoCTpaHn nHGopmMaLmm 3a Toa LUTO
HaBMUCTWHa Ce CNy4dyBa BO BOjHaTa.
Bnagee nponaraHga, Koja TBpAM Aeka
LHalWNOT Hapop" e 3arpo3eH 1 geka
MopaMe fa rm 6paHume HawuTe
COMCTBEHU ,,OrHULITA" N ,cnabute n
HEeMOKHUTE", ONWTEeCTBEHMOT NPUTUCOK
[a ce 0guM BO BOjHa pacTe, a cuTyaumjaTa
ce npeTcTaByBa Kako fa Hema nsbop.
CwuTe Maxu MopaaT ga ogaT BO BOjHa.

e AKO MmaTe camMo efeH eOUHCTBEH
N3BOP Ha MHGOPMaLMK KOj I
gednHupa ,naTpmoTUamMoT" n
~MaxecTBeHoCTa" Ha cneunpunyeH
HaYMH, KOJIKY NPOCTOP NpPeoCTaHyBa
3a NoMHaKoB cTaB?

e [lann oger-€eTO BO BOjHa € ceKkorall
npawar-e Ha n3bop, Nnnm Moxe aa
61ae 1 npaware Ha nHepumja —
,CUTe ofat, na Mopam u jac"?

Cera, fga 3aMmncnnMmMe HeEKOro Koj 3aMuHan
BO BOjHa, 6e3 pa3nuka ganuv og nm4yHa
xenba nnun og YyBCTBO Ha A0JIKHOCT.
Hackopo cdaka geka He caka fa
y4yecTByBa BO BOjHaTa, BO y6MBaH-eTO
LMBUAN N YHULUTYBaHETO Ha rpagoBuTe,
W oaflyyyBa fa AesepTtupa U ga ce Bpatu
aoma.

e [lanu oanykaTa fa He nykarte BO
AOBYepaLlHMTe Coceam € YMH Ha
NnpeaaBCTBO, NN YMH Ha NTUYHA
XpabpocCT U MOpaneH MHTerpuTeT?



Cera 3amucreTe HEKOro Koj og6uBa ga
OAM BO BOjHa yLUTE 0f, CaMMUOT MOYETOK,
3a3eMa jaceH aHTMBOEH CTaB 1 jaBHO ce
3anara npoTMB KOH(IMKTOT, MOBUKYBajKU
M gpyrute ga ogébujat ga Hocat
yHUdOpMa 1 nyLuKa.

e Kako gp>aBaTa 1 onwTecTBOTO '
nepumnupaat TakBuTe noeanHun?

e [lanu TMe MOXaT jaBHO Aa rv nspasat
OBME CTaBOBU 6€3 NPEYKN UMN KasHU?

HawaTa uen, cnopepg toa, e ga ru
fosefeme pasnmyHuTe NepcrnexkTMem Bo
Anjanor. He ce obugyBame ga ogpegume
KOj mocTanun nogo6po, Koj 61un BO npaso,
KOj e ,Xepoj”, a Koj ,NpeaaBHUK"; Toa ce
nponaraHANCTUYKN KaTeropmmn Kou ja
3amarnyBaaT CNloXeHOCTa Ha OBUYHUTE
XMBOTU U peanHuTe YoBEYKU CYyAOUHN.
Cenak, Kora ce nuwyBaaTt y4ebHuumTe No
NUCTOpPWja, BO HMB YECTO € BrpafeH jaceH
CTaB: BOjHaTa e onpasfaHa, a OHME Kou
nMane NoOMHaKBO MUCNEHE Ce
n36puLLaHN o4 HapaTUBOT.

AKO ja HabsbyayBamMe BojHaTa UCKIYYMBO
HW3 Npu3mMaTa Ha OHME Kou ce boperne
mMery cebe, [obMBamMe NCKPUBEHA CNKKa
BO KOja HACUCTBOTO M3rneaa Kako
€ANHCTBEH NerMTMMEH OAroBOp Ha
OMLUTECTBEHUTE KPU3WN U MOANTUYKUTE
KOHQNNKTHN.

MeryToa, co NnpMMeHa Ha
MYNTUNEPCNEeKTUBHOCTA, Npu3HaBame
AEeKa 1 OHKMe Kou gesepTupane unu
npoTecTupane ce aen og UCTOPUCKNOT
nej3axx — ApyraTta cTpaHa Ha napuykara.
HWBHMOT M360p MOXe fa ce chaTh Kako
aKTUBHO Ob6MBarbe fa ce yyYecTByBa BO
YHULUTYBaHE€TO KakO Ha COMNCTBEHOTO,
Taka M Ha TYIroTO OMLWTEeCTBO.
VicTopujaTta HE yuM LWITO Ce CNyYunno;
MYNTUNEPCNEKTUBHOCTA HE yuu ga
pasbepeme 30LTOo NyreTo goHene
Pa3IMYHN OASIYKM — N OeKa OBUE OANYKMU,
Kora ce TemenaTt Ha MopasnHo

AenyBarbe 1 NoYnTyBakbe€ Ha YOBEYKMOT
XXMBOT, NoceayBaaT COMNCTBEH UCTOPUCKM
NernTUMMmuTeET.

Tue He ce Haco4YeHu NPOTUB OPYrn nyre.
Camo Ha 0BOj Ha4MH — Npeky ceondaTHO
NCNUTYBaH€ Ha CoXeHaTa UCTopMCKa
peanHoCT — MOXeMe LieNOCHO ga
pasbepeme LWTO Ce CNyYnno u, WTo e
yLiTe NoBaXKHO, Kako fa crpednme
NOBTOPYBaH-€ Ha C/IMYHN HACTaHM.

UcTtopmjaTta ja us6upaar
no6egHuyuTe

30WTO MyNTUNEPCNEKTUBHOCT?
[MpeTxogHMOT NpMMeEpP MOKaXKyBa KOMKY
€ CNoeBuTa UCTopujaTa u KoKy e TELLKO
[Aa ce uU3BneyaT egHOCTaBHU 3aKy4youm,
0COBEHO BO CUTyaLMK KOra HU
HegocTacyBaaT JOBOJIHO 3HaEHE U
AoKasn. 3anpallajte ce: KoKy 4ecTo cTe
Ce CpeKaBase Co NMpuKasHU U UCKYCTBa
BO y4yebHMLUNTE MO UCTOPMUja Ha Nyre Kou
He ce BK/onyBasie BO JOMUHAHTHUTE
HapaTuen? OBa He BaXkn camo 3a
BOjJHWUTE, TYKY U 3a APYrY NCTOPUCKMU
enusogu.

Konky yecTo cTe ru cnylwwHane
rnacoBUTE Ha XXEHUTe, MajkuTe, geuara,
noctapuTe nuua, Kako v Ha
npuvnagHUUUTE Ha eTHUYKUTE, BEPCKUTE,
CeKcyanHuTe U Apyrn ManuuHCKu rpynm?
[MoHeKkoraw narnega Kako Lenv rpynm
nyre pa He nocToesne BO of4peaeHun
ncTopucku enoxu. Cenak, peasnHocTa He
e feka Tue 6une OTCYTHU, TYKY geka
ncTopujaTa He UM gana rnac.

EoHa o npuymHUTE 3@ OTCYCTBOTO Ha
NOBEKErnacHOCT BO UCTOpUjaTa NieXXn BO
OCKYAHOCTa Ha UCTOPUCKUTE N3BOPU:
4YeCTOo He ce CMeTasno 3a BaXKHO Aa ce
3abenexart uckycrteaTa Ha NoeauHUnTe U
rpynuTe KoM He y4yecTByBarsne
noaenHakBo BO jaBHUOT XXMBOT U KOU
Hemasne noanTUYKa unnm eKOHOMCKa MOK.
Bo Hekowu cny4yaun, rnacosuTe Ha



oapeneHn rpynu 6une HaMepHo U
CUCTEMATCKM GPULLEHM CO Lien Aa ce
0ApXKM eQHOCTPaH HapaTuB.

HakpaTko, uctopujata e cenektmpaHa
MeMopuja. YecTo cTe ja cnywane
n3pekaTa feka uctopujaTta ja nuwysaaTt
nodegHNUNTE, HO NOTOYHO 61 BUNO aa ce
Ka)ke feKka uctopujata ja nsbupaar
nobéegHuumnTe. Tne oanydyBaaT WTO Ke
oCTaHe BO odpuunjanHuTte 3anmcu. Cenak,
3a Hac Kako ucTtopuyapm, ce yTe
NnocTom o6emMeH Matepujan Hagsop o4,
TVe opuumjanHn Bep3um — Matepujan Koj
HW OBO3MOXXYBa fa MM peKoHCTpyupame
3aMOI4YEeHUTe rnacoBu u ga My ja
BpaTUMe C/IOXXEHOCTa Ha MUHATOTO.

OBa 0co6eHO BaXu 3a MoJepHaTa epa,
BO KOja NOCTON M306UNCTBO Ha
NCTOPUCKN N3BOPMU, LUTO OHEBO3MOXXYBA
eHOCTpaHUTe HapaTuBK ga ce
KOHTpOAMpaaT Ha HAYMHOT Ha KOj Toa
6110 BO3MOXHO BO NPETXOOHUTE ENOXMW.
Mpun3HaBareTO Ha pasnMyHUTE
NepcneKTUBKN He 3HaYM OTBOpPaH-E Ha
BpaTaTa 3a penatvMeu3aumja Ha
ncTopmjata — He MOXe CeKoj fa ro
nosiara NpaBoOTO Ha COMNCTBEHA
.BUCTUHA". VIcTOpuCKaTa BUCTUHA Ce
TEeMeNn Ha NPoBepnMBK GpakTu; cenak,
nocneguumTe o, pasnnyHUTE UCTOPUCKMU
HacTaHM MOXaT Aa BapupaarT Kaj
Pas3fI4yHKU rpynu Ha nyre.

NcTopuckute paktn mopa ga ce
noynTyBaaT — He CaMO OHWME KOU HU ce
gonaraar, TyKy cute. AKO HeKOj ja
npe3eHTMpa UCTopUCKaTa BUCTUHA
NoTNMpajKu ce caMo Ha OrpaHn4YeHa
KOSIMYMHa A0Ka3n, Toa e jaceH 3HaK Aeka
ce BnywTnn Bo pancudukysarse Ha
NCTOPUCKUTE HaCTaHW CO Len ga ru
npunarogy Ha corncTBeHOTO TONKYBame
Ha peanHocTa.

3amkKaTa Ha egHOCTaBHOCTA: 30LITO
,MIPEMHOry jacHOTO" MoXe pa 6uae
onacHo

HajBa>HOTO HELITO WTO MOXeTe Aa ro
n3BneyeTe No YNTakETO Ha OBOj BOAMNY €
HaBMKaTa Ha NOCTOjaHO NPeENCNUTyBaHe
— 0CO6EHO BO CUTyaUMn Kage WTo
paboTuTe narnegaat NPEMHOrY jacHW.
AKO Ha NpB norneg ce nsrnepa jacHo u
NOrMYHO, M He YyBCTBYBaTe AeKa
MO>Ke06M NOCTOM HELUTO NOBEKE BO
npukKasHaTta, Toa 06UMYHO e CUrHan geka
npemMHory noegHoCcTaBeHaTa Bep3uja e
HaMepHO NpeTCTaBeHa Co Len ga ce
NPUKpUjaT ganeky NoBaXHU npallaxba.
Ako ce Bpatume Bo 1990-Tute (1 Ha
CINYHW KOHPNKTN), BUCTUHCKOTO
npawaxe HuKoraw He e ,Koj e BO
npaBo?”, TyKy:

e Kako ,gpyrute” ro nepuunupaat 0BOj
HacTaH?

e 30LUTO Taa NepPCrexkTnBa UM e
BaXxHa?

e Kako MaHunynauujata co MMHaTOTO
ja 06nMKyBa MojaTa ceraluHa
peakumja KOH HUB?

Camo npeky aHanms3a Ha HalleTo
3aeHMYKO MUHATO Of, NOBEKe arnm
MOXeMe fia cnpeyYymme Toa NoBTOPHO Aa
CTaHe OpYy>Xje BO MAHWUHA.



UFOP PAAYNOBUK

3HAYEHLETO HA U3SYHYBAHETO
KOHTPOBEP3HU NMPALLUAHKHA HA HACOBUTE

Mo NCTOPUJA

Nrop PagnynoBuk e npodecop no nctopuja co noseke of AeceT rogmHm
WCKYCTBO, BK/y4yBajKu YeTupwu rogmnHu (2021-2025) Bo MeryHapogHoTo
yunnumwTte Xapnem (XonaHguja). Op 2016 rogvHa, Toj € akTUBHO BKIIy4YeH BO
MNPOEKTW 3a TPaH3MLMCKa NpaBaa U CNpaByBake CO HAaCIeACcTBOTO O BojHaTa.
Toj e KoaBTOP Ha HarpagyBaHWOT NPOEKT ,Y4yerbe UCTopMja LUTO Ce yLITe He e

ncropuja“ (Learning History that is not yet History - Global Pluralism Award 2019)
1 MMa NMPUAOHECEeHO BO Pa3BojoT Ha 6POjHU NpUpaYHULM U Ny6nKaumm 3a
HacTaBaTa Mo UCTopMja NOBP3aHU CO KOHPNUKTUTE o, 1990-TUTe, aHTUBOEHUTE
OBUYXKEeHba, BOEHWTE 3M10CTOPCTBA U COLMjaNTHO-EMOLMOHANHOTO yyetbe. Toj
OCTaHyBa MOCBETEH Ha MHOBATMBHATA HacTaBa Mo UCTOPMja HacoYeHa KoH

rnoMupyBakb-e.

[anu Hekoraw cTe ce 3anpatlane 30WTo
oApeAeHn UCTOPUCKN TEMU N feHeC
npean3BMKyBaaT CUIHU eMounKn, gebatu,
na gypwv u nogenéu? HacnegcteoTo of,
MWHATOTO M HErOBOTO B/IMjaHMe BP3
ceralwHocTa BO rofiemMa mepa
oApeayBaaT Kako MICTOPUCKUTE HaCTaHn
ce nepuunupaat geHec. Nopagm oBa,
MHOrY Of, OBME TEMWU HOCAaT CU/Ha
eMoLuMoHanHa gQUMeH3nja n 4YecTo ce
npeno3HaBaaT Kako KOHTPOBEP3HU BO
MCTOPUCKOTO o6pa3oBaHune. Toa ce
npalwama Kon npeausBmKyBaaTt
WHTEH3MBHW YyBCTBa 1 ja oTBOpaaT
BpaTaTa 3a pPas/InyHn, 4YecTo
CMPOTUBCTaABEHU TOSKYBaHsa BO
OnLTeCTBOTO.

Mpumep 3a TeMa Koja 1 feHec ce
nepumnupa Kako KOHTPOBEpP3Ha U MMa
NOLUMPOKK MMMINKALUK € KOSTOHWNjafTHOTO
MWHaTO Ha MHOry eBponcku 3emju. Oeaa
TemMa OCTaHyBa U3BOp Ha gebaTa,
HajyecTo GOKyCHpaHa Ha Toa ganu
KONIOHWjann3mMoT Tpeba fa ce rnega Kako
nepuop Ha 3abp3aH EKOHOMCKM 1
KYNTYpEeH pa3Boj 3a KOSIOHU3MpPaHUTe
o6nacTn, NN Kako BpeMe Kora oBue
obnacTtu 6une NoA0XKEHU Ha HACUICTBO

n ekcnnoaTaumja. [luckycumre 3a
OTCTpaHyBaH-€ Ha CNOMEeHMLUNUTE Ha
KOMTOHMjaNTHUTE TMYHOCTU, KaKo U
NPOMEHUTE BO COOPXKMHATA Ha
y4yebHNUUTE, NOKaXkyBaaT fgeKa
KOMTOHMjaNn3MOT He e caMo TemMa of,
MUWHaTOTO, TYKY Mpallare Koe cé ywTe
npean3BMKyBa CUIHU EMOLUUK U ON1abOKK
HecornacyBama geHec.

Mako KOHLeNTOT Ha KOHTPOBEP3HU TeMU
MOXe [1a Ce OfHeCcyBa Ha LUMPOK CrneKTap
Ha COJPXXMHM, CeKoe onwTecTBo NMa
oapeneHn UCTOPUCKU Npallaksa Kou ce
0COGEHO YyBCTBUTESNTHM U jaCHO
NpPeno3HaeHn Kako KOHTPOBEP3HMW.

O6nuKyBarbe Ha CUCTEMUTE Ha
BpeAHOCTH

Mima MHory npMmepu 3a KOHTPOBEP3HMU
NCTOPUCKU TEMU, BUOEJKU XXMBEEME BO
CBET Kaje WTo gebaTuTe 3a MMHaATOTO Ce
NOCTOjaHO NPUCYTHK BO jaBHaTa coepa.
McTopujaTa He ce nsy4dyBa camo 3a fa ce
pa3bepe WTOo HeKorawl ce CNy4ymno, TyKy
M 3a Nofobpo fa ce pasbepe
OMLTECTBOTO BO KOE XXNBEEMe LEeHEC.



TokMy nopagm oBaa npuymHa,
yymnHuuaTa no nctopuja Tpeda ga émnge
NPOCTOP Kafe WTO 3a BakBUTE TEMU Ce
ANCKYTUPa OTBOPEHO U NPOMUCIEHO,
HaMeCTO MeCTO Kafe LWTOo The ce
n3berHysaar.

CTyanuTe Ha UCTpaxxyBauunTe of
YHuBep3utetoT CTeHbopa yKaxyBaaT
AeKa cuTe 3eMju nMmaaT nepuoam Ha
TakaHapeyeHa ,Tellka uctopuja”, ymm
OArnacu CUIHO ce YyBCTBYBaaT BO
cerawHocTa 1 oTKpuBaaT [/1ab0Ku
HecornacyBaha BO OQHOC Ha
KONEKTUBHNOT UOEHTUTET U BPEOHOCTH.
MnaguTe Kou goaraaTt BO KOHTaKT CO
oBME TEMU Mopa fa 6ugaT CBECHU AeKa
pas3nnyHUTE TONKYBara Ha MUHaTUTe
HacTaHW He yKa)xyBaaT Ha
HegocTaToOUMTE Ha OA4PESEHO OMNWITECTBO,
TYKY CaMo ja unycTpupaart Herosara
CJTOXKEHOCT.

EneH npumep KoOj MOXKe Aa NoMOorHe Bo
pa3bupareTo Ha BakBUTE CMOPOBU €
nctopujata Ha CeBepHa Mpcka, kage WTo
CO feueHun anaboko BKOpeHeTUTe
KOHGMMKTU NoMery pasnuyHn 3aegHnum
M 06NKMKyBase oOnwTECTBEHUTE OAHOCH,
nepuenuujata 3a UGEHTUTETOT U
nonuMTUYKaTa cutyaumja. PasnnyHute
CeKaBaHba Ha UCTUTE HacTaHu oBene Ao
AONroTpajH1 Nogenéu Kou ce BUAIVBU U
AeHec. OBOj NpMMep NoKaxXkyBa Kako
UcTopujata MoXe fa Bnnjae Bp3
CUCTEMUTE Ha BPeQHOCTU Ha eHO
OMLITEeCTBO M 30WWITO CApaByBaHE€TO CO
Hea YeCTo € YyBCTBUTENHO, HO
HEeOnXoA4Ho.

3a TepuTOpMjaTa Ha NopaHeLlHa
Jyrocnasuja, npumMep CO 3HaYUTENHO
norosiemMa peneBaHTHOCT Ce BOjHUTE LWITO
Ce Cny4unja BO TOj PErMOH BO TEKOT Ha
1990-Tnte. OBOj NepuoL CUNHO BNKjae
BP3 XMBOTUTE Ha reHepauummTe Kou eHec
pacTaT BO OBOj pernmoH, 6ugejku e
NPUCYTEH MPEKY CEMEJHUTE NPUKA3HW,
MeguyMuTe, jaBHUOT AUCKYPC U

CeKojaHeBHUTEe pa3roBopu. 3aToa, ce
CMeTa 3a efiHa Of HajKOHTPOBEP3HUTE U
HajuyyBCTBUTENHUTE TEMU BO UCTOPUCKOTO
obpasoBaHue.

Pa3nuyHuTe TOoNKyBara Ha HacTaHUTE Of,
OBOj Nepunof YecTo nNpean3BuKyBaaT
HecornacyBaha, HO ICTOBPEMEHO
oTBOpaaT NPOCTOp 3a NOAIaboKo
pa3buparbe Ha MMHAaTOTO N HEFOBOTO
BNMjaHWe BP3 cerawHocTa. HeroeaTta
CNOXEHOCT N YyBCTBUTENTHOCT
[AOMOSNIHUTENHO Ce NoTBpAyBaaT co
pesyntatute of ctyaujata og 2017
roAnHa cripoBefeHa Mery HacTaBHUUMTE
of 3anapeH bankaH, kape wTo
HacTaBHULMTE No uctopuja og bocHa u
XepueroBuHa, LipHa lNopa n Cpbuja jacHo
n3jaByBaaT [eKa OBa € HajTellkaTa TeMma
3a npefaBamse.

[oneka pasmucryBaTe 3a 0BME NpUMepH,
KOPUCHO € Aa CU NOCTaBUTE HEKONKY
npaluamsa:

e 30LITO UCTUTE UCTOPUCKN HACTaHN ce
TONKyBaaT pasfiM4yHoO?

e Kako Megnymute, cemMejHuTe
HapaTMBM M BallaTa OKOJIMHA BNKjaaT
BpP3 BalIEeTO pa3bupar-e Ha
MWHaTOTO?

e Ha Kou HauuHM nctopujata ru
06/IMKYBa BPeAHOCTUTE U CTaBOBUTE
KOW lEHEC M CMeTame 3a BaXKHnN?

e [lann nsberHyBareTO Ha ,TelKkute”
TemMu NpuaoHecyBa 3a Nogobpo
pa3bupare Ha MUHATOTO, UK OCTaBa
NPOCTOp 3a Hegopasbupara u
npegpacyan?

[MpeKy 0BOj NpUCTan KOH KOHTPOBEP3HUTE
NCTOPUCKM TEMMU, Ke ce 36oraTuTe co
anaTkm KOu Ke BM NOMOrHaTt nogobpo ga
ro paséepeTe ONWTECTBOTO BO KO€E
XMBeeTe, Kako U OHME OKOJly Bac, U CO
TOa Ke CTaHeTe CBECHM 3a BallaTa yrnora
BO e[leH CBET KOj KonHee no pasbupamre
N NOMUpyBaH-e.



KoHTpoBep3HU TeMU BO
NOCKOH(NIMKTHUTE onwuTecTsa

KoHonukTtute og 1990-Tnte Ha
TepuTopujaTa Ha NopaHelwwHa Jyrocnasuja
N OeHec Npeaus3BMKyBaaT CUMTHN
KOHTPOBEP3UUN U Pas3fIMYHU TONKYBaHa,
NaKo BOjHUTE 3aBpLUMja Npen, HEKONKY
AeueHunn. EgHa o, NpUYMHUTE 30LTO OBOj
Nepuos e Cce yLTe CUIHO NPUCYTEH BO
jaBHaTa cpepa e ¢paKTOoT LUTO HEroBUTE
nocneguum He ocTaHaa BO MMHaTOTO,
TYKYy Ce BULJ/IMBU BO CEKOjOHEBHUOT
XXMBOT, 0COBEHO MpeKy UCKycTBaTa Ha
MUrpaumja, pacenyBame 1 rybemre Ha
AOMOT.

MHOrymMunHa o, Bac Kou ro ymtaar oBa
pacTaT BO CpefuHUN OUPEKTHO
06NUKYBaHW O OBME MUrpaLmK.
HensbexxHo e 6apem efHall BO XXUBOTOT
[a CTe ce cpeTHare Co npukasHa 3a
3aMuHyBaHbe, 6erancTBo UK BpaKakse.
Tokmy oBMWe pasnnKn BO UCKYCTBaTa
BNMjaaT BP3 Toa Kako BOjHUTe of 1990-
TUTE Ce NamMeTar, ToNKyBaaT 1 Kako ce
360pyBa 3a HUB.

MwurpauuuTe WTO cnefea 3a BpeMe Ha
BOjHMTE BO 1990-TuTe 6ea mery
HajronemuTe Bo EBpona of Bropata
cBeTCKa BOjHa. MununoHu nyre 6ea
paceneHun, a HUBHUTE CygOUHN CTaHaa
Aen of nowmupokaTa cnmkKa Ha egHo
MOCKOH(IMKTHO OMNLTECTBO.
MeryHapogHUTe MHCTUTYLIMU, KaKo LUTO
ce MeryHapogHUOT KpUBUYEH TpUOYHan
3a nopaHewHa Jyrocnaeuja (MKTJ) n
HEeroBMoT NpPaBeH HacneaHuK,
MeryHapogHUOT pe3ngyaneH MexaHusam
3a KpuBUYHKN TpubyHann (MPMKT), ce
3aHMMaBaa KOHKPETHO CO OBOj Nepuoga,
HaCTojyBajKu ga rn ytepgat ¢paktuTe 3a
BOEHUTE 3/10CTOPCTBA, OA4rOBOPHOCTA U
CTpagarbaTa Ha umsunute. Cenak, un
NoKpaj CyacKuUTe Npecyan n apxmeuTte,
pa3NMYHM TONKYBaka Ha MMHATOTO C&
yLwiTe nocrojar.

CynbuHuTe Ha NyreTo Kou Murpuparne Bo
OBOj Nepunog 6une nosiHu co
HecurypHocT. HUBHUTE Nn4Hu
CBeAOLWTBa HM AaBaaT yBuf BO
CNOXEHOCTa Ha cuTyauujaTta BO Koja ce
Hawne: ,LlennoT Moj XX1BOT ro NnoMmMHaB
cenejkn ce of, e4HO MeCTO Ha Apyro...
KOHEYHO, )XMBEeeMe BO HaluuTe
COMCTBEHW YeTupu smnpa, 6e3 cTpaB geka
HeKOj Ke [ojae efieH OeH U Ke HU Kaxe
Aeka Mopa fa cu 3amuHeMe. Cera
MOXXeMe fia cnueme Bo mup.” Bo oBue
HEKOJIKY pevYeHnLM, MoXeMe fa Hayuymme
noBeKe 3a 0BOj Nepunopg, OTKOSIKY BO
y4yebHULUUTE KOU ja 06paboTyBaaT oBaa
TemMa Ha KpajHO HecooBeTeH HauuH.
Mopa cekoraw ga umaTe Ha YM feka
KOHTPOBEP3UUTE He npousnerysaaT
CaMO 0f, Herno3HaBamEeTO Ha pakTuTe,
TYKY U OA HAYMHOT Ha KOj MMHATOTO €
NOBP3aHO CO JIMYHUTE UCKYCTBA,
NOEHTUTETOT N YYBCTBOTO Ha
npunagHocT. Kora pasmuciyBaTe 3a
BOjHUTe of, 1990-TuUTe BO KOHTEKCT Ha
MUrpaummnTe, KOPUCHO € Aa Cu NocTaBuTe
HEeKOJIKYy npallarba:

e Kako murpauuuTe n pacenyBareTo
BfiNjaaT BP3 HAUYMHOT Ha KOj NyreTo ja
nameTaT BojHaTa 1 36opyBaar 3a
Hea?

e 30WTO UCTa cyacka npecyga nnu
NCTOPUCKM GaKT MOXe fa ce
[OXMBee coceMa pas/fiMyHo BO
Pas3fIMYHN 3ae4HNLM?

e Kako cemMejHuTe npuKasHu 3a
3aMUHyBaHbe, 3aryba unm Bpakame
M 065IMKyBaaT CTaBOBUTE Ha
mMaguTe geHec?

e Moxkeme nn pa nosnevyemMe napanena
nomery murpaunute og 1990-Tute 1
COBPEMEHUTE MUrpaLnn BO CBETOT
JeHec?



Op, ancTpakuuja go paséupare

YXXnBeeme BO CBET KOj, 3a Xan, ce ywTe e
obenexaH co KOHOANKTH, NPUHYLHU
MUrpaLmn n 6eranckm Kpusu.
PasbuparbeTo Ha BojHUTE o, 1990-Tute
HW3 Npu3mMaTa Ha Murpaumjata nomara
OBaa TeMa [a ce pasrnefysa He camMo
KaKo fen of NokanHaTa unu
pernoHanHaTa UCTopuja, TyKy 1 Kako gen
of, MOLWMPOKOTO rnobanHo UCKYCTBO. Ha
OBOj Ha4YMH, KOHTPOBEP3HUTE TEMMU
npecTaHyBaaT fa 6uaaTt ganeyHu u
arcTpaKTHW, U CTaHyBaaT K/yd 3a
pa3bnpar-e Ha COBPEMEHNOT CBET U
COoncTBeHaTa ynora BO Hero.

Cekako, 3a fa MaTe MOXHOCT fa ja
HagMuHeTe ancTpakuujaTa Ha
KOHTPOBEpP3HUTE TEeMU, MOpa fa buageTe
CBECHM 3a Npeam3BuLmMTe, HO U 3a
MOXHOCTUTE LITO BM ce HyaarT. [Npeg ce,
MHOTY € BaXXHO Ja UMaTe KOHTaKT Cco
npMMapHU U3BopuU. PaboTeHeTo CO
NPMMapHU U3BOPU € HEMPOLLEHNBO,
O61AEjKM BM AaBa OUPEKTEH yBUA BO
HacTaHUTe U UCKYCTBaTa Ha NnyreTo.
ApxuBaTa o6e3beneHa og MKTJ n
MPMKT Hygu MHOWTBO ¢poTorpaduu,
AOKYMEHTU U NIMYHN CBeAOoLUTBa, KOU
MoXaT fa 6upaTt Balla noYeTHa ToYKa BO
OBOj Npouec.

[1oKONKy CTe BO MOXHOCT Aa CTanuTte BO
KOHTaKT CO NlyI'e KOW MOXaT Aa BU I'n
npeTcTaBaT CBOUTE JINYHU UCKYCTBA,
Toralw nmaTte AOnosHUTENIeH U3BOP Ha
MHbOPMaLMKM KOj MOXeTe fa ro
nckopuctute. Ce pasbupa, anconyTHO He
CMeeTe, Kako LWTo 6eLle CoMeHaTo BO
NPEeTXOAHOTO nornasje, Aa 3abopaBuTe Ha
MyNTUNEPCNEKTUBHOCTA, BUAEJKM
NCTOPUCKUTE HaCTaHU MopamMe fa rm
rnegamMe of noBeke arnu.

Cekako, guckycumnTe u gebatmute co
BPCHMUNTE, NpUTOa MNOYNTYBAjKN TN
pasnnyHUTe rneguwuTa, MoxXxar ga éungat
ywiTe eeH KOp1UCceH MeTop, Koj Ke
NMOMOrHe KOHTPOBEP3HUTE TEMU Aa He

OCTaHaT ancTPaKTHU U Aa He He
orpaHunyyBaat. Ce pa3bupa, He Moxeme
Aa ro NOCTUrHeMe oBa A0KOJIKY HE CMe
nogroTBeHn 3a camopednekcuja, buaejku
CUTEe HMe MopaMe Ja v nNperno3Haeme
npegpacyauTe WTo rm Hocume BO cebe
3a la MOXeMe fa rv pasbepeme
apyruTe.

Of yuyunHuuata oo peanHocTa
KOHTpOBEp3HUTE TEMU HE Cce
pe3epBupaHn camo 3a paboTta BO
yuunHuua. Mnagute, Kom ce nocTojaHo
NoA BNnjaHMe Ha CoumjanHUTe MPEXmn u
MeANYyMUTE, CEKOJAHEBHO CE U3NOXEHU
Ha Pa3fIM4YHKN TONKYBarba Ha MUHATOTO.
3aToa, 0, CYLUTMHCKO 3Ha4yere e Kaj
MlagnTe Aa ce pasBue CnocobHoCcTa
KPUTUYKKN U O4rOBOPHO fia Ce coo4vyBaar
CO KOHTpOBeEp3nuTe.

Taka, NpoaKTUBHMOT NpUCTan BO
crpaByBaH-€TO CO UCTOPUCKUTE
KOHTpOBEP3MN He Tpeba fa buge
NCKNYYOK, TYKY npasuno. Mnagute Tpeba
NOCTOjaHO fa rm npencnuTysaaTt
COMCTBEHUTE CTaBOBWU, KaKo U CTaBOBUTE
Ha nyreTo okony HuB. PakTnTe Mopa aa
Cce pasfnunKyBaaT Of TOJIKyBaHaTa, a
emMouunnTe Mopa ga ce npusHaar.
Hwukoraw He NOCTON caMo efiHa
nepcrnekTnBa, Na e4HOCTPaHOTO
pasmMucryBare He BOAM HUKage.

M KOHeYHo, cuTe HMe 3aegHO MopaMe ga
HeryBame Kyntypa Ha gujanor. Mopame
ha bugeme cBeCcHu feka nocrojat
pasnnyHN MUCNEeHa N fieka MopaMe fa
rm cocnywame. Toa He 3Haun geka ce
OTKa)XyBaMe Of, CONCTBEHUTE CTaBOBU U
MWCIeHa; HaNPOTKUB, TOa NOKaXyBa
NOArOTBEHOCT 3a yYere 1 3penocT aa
npupaTnme geka CnoXXeHOTO MUHATO He
HyaW eQHOCTaBHM O4roBOPU U feKa
pa3bupareTo 6apa OTBOPEHOCT U
0AroBopHocCT. Ha 0BOj HauuH,
KOHTPOBEP3HUTE TEMU NpecTaHyBaaT ga
oungaT u3Bop Ha nogenbda un
HenpujaTHOCT, U CTaHyBaaT MOXHOCT 3a
copaboTKa 1 3aeHNYKN Hanpenok.



[-P AHA MUPKOBUK

PA3BNPAHOE HA KOJIEKTUBHATA

TPAYMA

AHa MupkosuK e npopecopka Ha Kategparta 3a ncuxonoruja npy @akynteToT 3a
opraHusauncku ctyamm ,Eayka” n KoocHoBa4Yka Ha IHCTUTYTOT 30 AUrUTANIHU
KOMYHUKALMKY, Kage LWTOo npeaaBa cTpaTeruja, niaHupare u KoMyHukayumja. 3HaqyaeH
Aesn o4 Hej3uHAaTa npogecroHasIHa paboTa e nocBeTeH HA eayKaunjaTa Ha geuaTa m
poautennTe, co poKyC Ha NOTTUKHYBAH-E OTBOPEHA N KOHCTPYKTUBHA KOMYHUKALMIQ.
YyecTByBOLWE BO CO34ABAHETO HA PUPAYHUKOT 30 MeANYyMCKA, MHPOPMALMCKa U

AMMUTAIHA MTUCMEHOCT, HaOMeHeT 3d Aela, POAUTENN, BPA6OoTeH! BO
npeyHNBEP3NTETCKOTO 06pA30BAHME U BO GU3HNC-CEKTOPOT.

[anun noHekoraw ce 4yyBcTByBaTe Kako
0a >XnBeeme BO MNoCTojaHa TeH3uja, geka
nocTapuTe fyre ce 4YeCTO HEPBO3HMY,
HEeCUrypHUW, HE3rOOHM U eKa 4YecTo BU ja
npeHecyBaaT oBaa cocToj6a? [Janu
HeKkorawl B ce C/y4uno ga
npuUcycTByBaTe Ha CEMEjHa cnaea, cute
ce nos3HaBaaT, MU0 UM € LITO ce
rnepaart, oTBOpaaT pasHU TeMu — ce
360pyBa 3a yunnuwite, paboTa, LeHH,
CMopT, NaHOBM 3a NeToTo.

M Toraw Hekoj Ke ja cnomeHe
NonMTMKaTa, Kako 6110 HeKorall, BojHaTa
N CaHKLUUUTE, KOj € BUHOBEH 3a Ce, 1 6e3
KOro ce Ke 6uno nounHaky. HaegHau,
aTMocdepaTa ce MeHyBa. TOHOT CTaHyBa
NnoocTap, NopakuTe ce NornacHU, HeKoj
ce NnoBfeKyBa U MOM4YN, HEKOj HEPBO3HO
ce CMee, a HeKoj NoYHyBa Aa 36opyBa Co
rofieMa CTpacT, Kako CeTo Toa fa ce
cnyJyyBa noBTopHO. MoXkebu cTe
3abenexane geka UCTuUTe TeMu
NOCTOjaHO ce BpakaaT. iIcTute HacTaHu,
NCTUTE MMUHA, UCTUTE Nogenou. [lypu un
$aKToT feKka He CcTe 6une poAeHn Bo Toa
BpeMme He ro Hamanysa 4YyBCTBOTO AeKa
OBaa NpuKasHa Be onupa Ha HeKoj
YyygeH U Heob6jacHMB HaunH. Bo TakBu
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MOMEHTU, MHOTY Mnagu nyre
4yBCTBYBaaT HEMPWjaTHOCT, 36YHETOCT U
notpeba fa ce TprHaTt o, pasroBOpoT, Aa
ce ofgjaneyaT o TprnesaTta M Aa ja
HanywTaT npocTopujaTa.

Hekowu, og gpyra cTpaHa, 4yBCcTByBaaT
NPUTUCOK fa UMaaT MUCNEHE MaKo He
Ce COCeMa CUTYPHMU WTO Mucnat. 30WwTo
BaKBUTE ANCKYCUM Ce MOSIHMU CO EMOLMUN?
30LWTO NYreTo TOSKy 6p30 ce
BO3HeMupyBaaT? 30WTO foBepbaTa e
TONKY ANnaboko pasHuLlaHa, WTo narnega
Kako [la MOXe [a ucyesHe BO CeKOj
MOMEHT?

AKO yyBCTBYBaTe ieKa HOCUTe ToBap
LUTO HE MOXeTe TOYHO Aa ro UMeHyBaTe,
He cTe camu. OBOj BOAMY MMa 3a Len ga
BM NOMOrHe fa ro pasbepete
$GEeHOMEHOT KOj ro HapekyBame
KONEeKTMBHa TpaymMa — MUCKYCTBO LUTO He
My fpunara camo Ha NoeaAnHeLoT, TYKY
Ha Llenu onwTecTBa U reHepauuu.
BojHuTe, pacnagoT Ha apxaBaTa,
6erasnckute Kpusu, 3aryoute u
NPOAOS/IXeHaTa HECUTYPHOCT He OCTaHaa
BO MMHaTOTO. Tue ce npecenuvja BoO
CEMEjHUTE pPa3roBopu, MeguymmTe,
coumjanHUTe MpeXxm, 06pas3oBHUTE



NporpamMmn n CeKojaAHeBHUTE CUTyaLUN.
LlenTta Ha 0BOj BOOMY HE € fa BU Kaxe
LWTO Aa MUCNUTE, TYKY Oa BM NOHyOM
anaTkKu KOW Ke BM MNOMOrHaT ga ru
npencnmtTaTte NPUKasHUTE LWITO n
cnylware, Aa pasbepeTe LWTO BMvjae Ha
BalLUTe CTaBOBM U NMOCBECHO fa ce
ofHecyBaTe KOH MMHATOTO, CeralHocTa
M OHa LUTO CEKOjAHEBHO Ce npeTcTaByBa
Kako ,HopMasiHo".

Kako HacTaHyBa KOJIeKTMBHaTa
Tpayma

KonekTnBHaTa TpaymMma HacTaHyBa Kora
HEeLITO TEeLLKO 1 BOSTHO Ke 1 Ce CIy4M Ha
ronema rpyna nyre MCToBpeMeHO — Ha
uena semja unu onwTtecTtso. OBa MoXxe
[Aa BKJTy4YyBa BOjHM 1 BOOPY>XKEHU
KOH(INKTN, MAaCOBHO HaCUICTBO U
penpecuja, ronemMu coumjanHm Henpasau
N 0ONroTpajHa NoAnTUYKa N eKOHOMCKa
HeCTabuHOCT.

Bo TakBM OKOMHOCTHW, NyreTo ro ryéar
4YyBCTBOTO Ha CUFYPHOCT U foBepba BO
Apyrute, BO UHCTUTYyLUMUTE, Na Aypu 1 BO
ngHWHaTta. [lypu n Kkora oBue HacTaHu
dopmanHo 3aBpLUyBaaT, HUBHUTE
nocneauum 4ecto ocTaHyBaaT NPUCYTHM
CO roguHu.

Kako Tpaymata ce npeHecyBa Ha
cnegHUTe reHepauum?

KonekTuBHaTa Tpayma He rv norogysa
CaMo OHMe KOW AMPEKTHO ja aoxuBearne.
Taa ce npeHecyBa 1 Ha nomMmniaguTe
reHepauumn NpeKy CeMejHUTe NpuUKasHu,
CTaBOBWTE Ha BO3pacHuUTe, Na aypwu u
NPEeKy MOJIKOT — CO OCTaBakse Ha
0o4nNrnegHoOTO HekaxaHo. MNMocTojaT Temu
3a KoM He ce 360pyBa 3aToa LUTO Ce
NpeMHory 60/THM 1 ce cMeTaar 3a
HEeCcoOABeTHU 3a Jeua u mnagu. OBaa
npasHMHa Bo 06jacHyBaHbaTa Co3aBa
36YHETOCT M YyBCTBO AeKa HeLUTO BaXHO
OCTaHyBa CKpPUEHO.

M

HayMHOT Ha KOj MMHATOTO ce
npeTcTaByBa BO yuyunuwTata UCTO Taka
Bfinjae BP3 UCKYCTBOTO Ha KOJEKTMBHaTa
TpayMa. Kora uctopujaTta ce npukaxyBsa
e[HOCTpaHo, 6e3 NPOCTOp 3a nNpallarba u
pasnv4yHN NepcrnekTueu, MnagmTe 4ecTto
AobuBaaT BrnevyaTok geka nocrojaT camo
»0403BONIEHN" U CoUMjanHO NOXKENHN
oArosopu. HamecTto ga NoTTUKHYBa
pa3buparse, OBa co3faBa CTpaB o[,
nocTaByBakb€ MNpallarba.

MegnymuTte 1 coumjanHUTe MPEXHu
MOXaT LOMOSIHUTENHO Aa ro 3acunaTt
YyBCTBOTO Ha HecurypHocTt. Hacnosurte
LUTO NOTTUKHYBaaT CTpaB, FHEB U
noaenéu, Kako 1 NOCTOjaHOTO HaBpaKakbe
Ha KOHPNUKTUTE, Co3[aBaaT BrneyaTokK
[eKa CBEeTOT € MOCTOojaHO OMacHO MecCTo.
JlyreTo ce HaBWKHyBaaT Ha COCTOj6a Ha
HaNHaTOCT W Ha HOBW NOLUN BECTW.

Kako konekTMBHaTa Tpayma ce rnepga Bo
CEKOjAHEeBHUOT XXUBOT?

KonekTnBHaTa Tpayma ce npernosHasa u
BO CEKOjOHEBHUTE MOpPaKn KO 4YecTo ce
NoBTOPYyBaarT, Ha Npumep:
+Monuu, Tebe T e NoAoobpPO OTKOSKY
LUTO HM BeLle Hac”
e He BepyBaj HMKOMY"
e ,0OBpe HMKOrall HULWITO HeMa fa ce
npomeHn"
e ,He moXe Toa Taka, uctopmjaTta He
yun geka..."”
e JlyreTo um ce HenpwujaTenu Ha gpyru
nyre."

[anun Hekorall cTe ro cnyuwHarne ceto
oBa? OBue peyeHunum ro obnunkysaat
HaYMHOT Ha KOj MnaguTe pasmucnysaar
3a cebe, 3a gpyruTe 1 3a corncrTBeHaTa
WAHWHA.

3owwTo e BaXXHO Aa ja pasbepeme?
Kora onwtecTBOTO He ce coouvyBa
OTBOPEHO CO TELLKOTO MUHATO,



KONeKTUBHaTa TpayMa OCTaHyBa
npucyTHa u rm meHyea ¢opmute. Taa
BMjae Ha ogHoOCUTe Mery nyreTo, Ha
dopMmnpar-eTO CTaBOBM N HA HUBOTO Ha
MerycebHa gosepba. Pa3bupareTo Ha
0BOj NpoLec HX NomMara ga chaTnume geka
MHOrY CTPaBOBM U HECUTYPHOCTU He ce
NIMYHA MaHa, TYKY Aen of, nownpoko
OMNLWITECTBEHO UCKYCTBO.

LLiTo npeTcTaByBa KONeKTUBHaTa
Tpayma Ha coLuujaniHuTe Mpexu?

deHOMeHNTE NoBpP3aHN CO KONEKTUBHUTE
TpayMu Ce HeLUTO WTO CUTe CMe ro
BUOEene Ha couunjanHnuTe Mpexmn 6apem
efiHall, HO Janun Hekoraw cMe 3acTaHane
HaBUCTMHA fa aHanu3npame TakBo
HewTo? Ajoe 3aefHO a ce CoOo4YnUMe COo
e[iHa KONeKTMBHa TpaymMa. Ha
rogvilHunHaTta og HATO
6ombapanpareTo Bo 2025 roanHa, Ha
TikTok ce nojaBu BMAEO CO CHUMKM Of,
CUPEHW, YHULUTEHU 3rpaan 1 nopaka Ha
Koja nuwysawe ,26 rognHun, 24.03.". Bo
POK 0, HEKOJIKY Yaca ce nojaBuja noeeke
oA 500 komeHTapu. EgHa rpyna nyre
nuwysawe: ,OBa e 3N0CTOPCTBO LTO He
CMee fa ce 3abopasun”, ,3anagoT HU ro
Hanpasu ceTo oBa”, ,[lpaBaaTta ywTe He e
3agoBoneHa”. [lpyra rpyna nuwysalle
KOMeHTapu kako: ,[JocTa co Bpakare BO
MuHaToTO", ,Ce npallyBaTte /v 30WTOo ce
cnyym osa?”, ,OBa camo Wnpu ompasa”.
MHory 6p30, TOHOT CTaHa ocTap —
HaBpean, oManoBaxKyBakbe, capkasam,
NUOBKW U rpan 360poBu. MHOryMmunHa
nuwyBaa co ronemMmm 6yksu, Kopucrea
NyTN eMOTUKOHU U rpyoun 360pOBM.
PasroBopoT npecTaHa Aa 6uae pasroBop
N cTaHa 6opba.

Ajoe fa ro aHanuMsnpame oBa 3aegHo
cera:

1.KakBu emouuu rnegarte Bo
KomeHTapuTe? [ornegHeTe WTO 360pYyBa
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cekoja cTpaHa. 3abenexyBaTe M rHeB,
Tara, NOBPeAEeHOCT, YyBCTBO Ha
Henpaeaa, cTpas? 3a fa Bu 6uge
NoSeCHO — rHeBOT HajNecHo ce
npeno3HaBa BO arpecuBHUTE KOMEHTapw;
Tarata BO NopakuTe Kom 36opyBaarT 3a
3ary6u (NMMYHM 1M oNWTECTBEHM); CTPaBOT
BO peyeHnuuTe Kon npegynpenysaat
AeKa UCTOTO 61 MOXKENo fa ce Cny4un
NOBTOPHO, Na Aypuv 1 eka Toa e
HensbeXxHo 6uaejkm nctopujata ce
NOBTOPYBAa, Kako LWTO NokKaxyBa 6ypHaTa
nctopuja Ha bankaHorT.

2.[lanu nyreTo pearvpaar Ha o6jaBaTta
WM Ha OHa LUTO Taa ro npeTtcraByBa?
BupgeoTto Tpae camo okony 30 cekyHau,
HO peakuunTe TpaaT 400 U HUBHUOT
edeKT e MHOry NocuseH o4 camarta
COAPXMHa Ha BUOEOTO. JacHO e faeka
NyreTo He pearnpaart camMo Ha BUOeoTo,
TYKY Ha Cé LUTO Toa cMmMmbonusnpa —
JINYHU CEMEJHU CMOMEHM, NMPUKA3HMN LITO
M CcnyLwHane o4 CBouTe poguTenu,
4YyBCTBO Ha HenpaBAa KOH CONCTBEHMOT
Hapo4, U KONEKTUBHOTO UCKYCTBO Ha
3eMmjaTa BO Koja XuBeat unum xmeeene. Co
Apyrn 360poBU, peakumjaTa He e caMo Ha
KOHKpeTHaTa CogpXXuHa, TyKy Ha
3HaYeH-EeTo LWTO IyIeTo 1 ro
npunuwyBaar.

3.Kou 360poBM NOCTOjaHO ce
nosTopysaat? [lornegHeTte rm
KOMEHTapuTe Ha Koja 6uU1o cnnyHa objaBa
N O6pHETEe BHUMaHME Ha MOUMM KaKo
Lnpasga“, ,BUHOBHULM", KPTBU",
MCTOpMja”, ,BUCTUHA", ,Hue", ,Tne". OBune
360pOBM NOKaxxyBaaT Aeka gucKycujaTa
6p30 ce TpaHchopMMpa BO NMpuKasHa 3a
NOEHTUTETOT N NPMNAgHOCTa KOH
rpynaTta, HaMmecTo camMo 3a ¢akTu. Bo
OBOj NPUMeEpP, U BO CIIMYHN NPUMEPU CO
CUNeH HaunoHaneH Haboj, MHory 6p30 ce
dopmupaat ase cTpaHu. Hekou ce
rnepaat cebecu Kako oHME Kou ce
ceKkaBaarT U1 ja 6paHaT BUCTMHATA,
3anarajku ce 3a npaBfa, Aogeka apyru ce



rnepgaat cebecu Kako OHME KOW BepyBaaT
AeKa ce 6uno 3acnyxeHo, geka
OArOBOPHOCTA, Na Aypw 1 BUHaTa, Mopa
Aa ce npudarat. OBaa nogenda e
TUMWYEH 3HaK 3a KONeKTUBHa Tpayma —
CBETOT ce rnefa npeky KOHGAnKT,
HaMeCTO NPeKy ApYru, NOHWjaHCUPaHU
ooun.

4.Kako 6u pearupane sue? [anu
Hekorall cTe HauwJse Ha BakBa 06jaBa Ha
TikTok nnn Instagram? Kako ce
ofHecyBaTe BO oBue cutTyauuu? danu 6um
CTaBune najk, 6u KomeHTupane, 6u
Bfierne Bo geb6arta unv egHoOCTaBHO 6U1 ro
NpecKOoKHasne TakBoToO BUAEO?
OpgrosopeTe Cu rn oBUe Npallarba
NCKPEHO:

e [lanu TemaTa NM4YHO Be 3acera?

e [lann umarte xenba pa ja ,Mcnpasute
HenpasgaTa“?

e [lanu npeckKoKHyBaTe TakBU
COOP>XXUHW 3aTOa LUTO CTE JINYHOCT
Koja nsberHysa KOHGNNKTN?

OBOj NpMMep NoKaxkyBa Kako
couMjanHUTE MPEXN YeCTO CTaHyBaaT
MEeCTO Kafe LUTO KONIEKTUBHaTa TpaymMa
MCNAMBYBa Ha NoBpLuMHa. LlenTta Ha oBaa
BeXx6a He e fla ce 04 1yun Koj e BO Nnpaso,
TYKY Aa ce 3abenexu Kako emouumnTe
6p30 He 063eMaaT, Kako CuMTyauumjaTa
ecKanupa 6p30, KOMKY JIeCHO NyreTo ce
nonapusnpaart 1 KoKy IeCHO MOXeMme
Aa pearmpame aBTomMaTcku, 6e3
pasMucnyBare unm nognaboka aHanmsa.
Kora Ke ro npeno3Haeme oBa, ro
npaBMMe NPBUOT YEKOP KOH MOCBECHO U1
NOOArOBOPHO YYECTBO BO jaBHUTE
pa3roBopu.

LLITo ce kpue 3ap peakuuute?

Kora ru Hab/bygyBamMme peakummnTe Ha
BeCTU (Mnun ob6jaBa 3a KOHTPOBEP3EH
HacTaH Of MWUHATOTO), BaXKHO e Aa ce
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pa3bepe Aeka nyreto peTko pearnpaar
Ha camu oT ¢aKT. [loBEKeTO eMoLMN U
CTaBOBW npousnerysaaT of, CUM6onTe U
3HayeHaTa WTO ' HOCU HaAaCTaHOT —
4YyBCTBO Ha HenpasfAa, HacnegeHu
TpayMu, TIMYHN CITIOMEHN U KYNTYPHU
HapaTuBMW.

3a ga ru pasbepeme n aHanmsmpame
OBMe peakuum, MoXemMe fa rm Kopuctume
cnegHuBe anaTku:

1. Mpeno3HaBawe Ha NCUXOJIOLUKUTE
MeXaHU3MU

e [Ipoekumja — npedpnamre Ha
OAroBOPHOCTA UM BUHATa Ha
LApYyrnte", HaMmecTo coovyBaHr€ CO
COMCTBEHUTE YYBCTBA WUIW FpeLUKuTe
Ha HaleTo OnwTecTBO.

e Herupame — HamanyBame Ha
3HaYeHeTO Ha HaCTaHOoT UIn
WUrHopupare Ha CTpafakeTo Ha
XXPTBUTE 3apagu 3a4yyByBar-e Ha
BHaTPELLUHMOT MUP.

e [lonapu3sauuja — 6p30 popmMmunpar-e
Ha rpynu ,Hue NpoTMB HWUB", LUTO o
OTEXHYBa CNyLlaHeTo U
pa3bupareTo Ha CNpoTMBHAaTa
CTpaHa.

3apava: O3HaueTe rM peyeHmumTe BO KOU
r'M npeno3HaBaTe 0OBUE MeXaHU3MU
Aofeka yntate KOMeHTapu unu
ANCKycun. PasmucneTe WTO BCYLWHOCT
YyBCTBYBa CeKoe Nuue LWTo NuLlyBa Ha
couujanHUTe MpeXu 1 WTo ce obuaysa
[a 3aWTUTn.

2. AHanu3sa Ha ja3suKoT U cMUMGonuKaTa
O6pHeTe BHUMaHMe Ha 360pOBUTE U
¢dpas3uTe WTO NOCTOjaHO Ce NoBTOpyBaaT
(npaBpa, uctopuja, BAHOBHULYM, HKE, TUE,
KasHa, bor). OBne 360p0OBM YECTO '
OTKpWBaaT LeHTpasHuTe TeMu,
CTPaBOBUTE U UOEHTUTETUTE KOU Ce
6paHaT unun Hanaraart. 3agava: 3anuwieTte
TPW KIyYHK 360pa unu ¢dpasm o,



AncKycujaTa n obugete ce ga
npoToNKyBaTe Koja eMoumja nnm
NCTOPUCKO UCKYCTBO TUE ro ogpasyBaar.

3. OpBojyBar-e Ha emMmoLuUTe of,
dakTuTe

Emounmnte moxat ga 6upgat MOKHU, HO
TWe YeCcTonaTn He Ce OUPEKTHO NOBP3aHn
CO CaMMOT HacTaH. [HeBOT, TaraTa,
CTPaBoOT U ppycTpaumjaTa MoxaT Aa
6uaaT HacnegeHn unu NpeHeceHn Npexky
CEeMEjHU NMPUKasHU, MegnymMu n
OMLwITECTBEHN HapaTuUBK. 3agava:
O3HayueTe rvm pevyeHuumTe LWTo
n3pasyBaaT CU/IHU YyBCTBa U
pasmMucneTe ganuv TMe ce peakuum Ha
camarta BEeCT UM Ha cuMbonukaTa Ha
HaCTaHOT.

4. UpeHTndukyBar-e Ha o6pacLm Ha
nonapusauyuja

HabsrbyayBajTe Kako guUcKycujaTa ce genm
Ha ,Hue" un ,Tne". O6pHeTe BHUMaHMe,
aHanunaupajTe BHUMATENHO N oAroBopeTe
Ha NpallaHeTO: KOj 3a3eMa Koja cTpaHa 1
3owTo? danu nma obua 3a KoMnpomMuc
WM caMo Hanop fa ce JOoKaXke Koj € BO
npaso? 3agaya: HanpaseTe egHOCTaBHa
Tabena co aBe KofoHu: ,Tum Hue" u ,Tum
Tue". 3anuweTe ru KOMeHTapuTe n
Kny4yHute ppasn. OBa BM NomMara ga ru
BMAMTE obpacunte Npep ga 3asemere
CTpaHa.

5. MoBp3yBare Ha peaKuuuUTe co
NUYHaTa nepcneKkTuBa

Mpepn foa ce BKNyYMTe BO OUCKYCH]a,
naysupajTe n npenos3HajTe rm
COMNCTBEHUTE emMoumn. Pasmucnete
30LWTO ApyraTa CTpaHa MoXe fa ce
YyBCTBYBa Ha UCTUOT HaunH. ObugeTe ce
Aa ja cornegaTe cutyaumjata o,
ANCTaHuUa, 6e3 aBTOMaTCKa peakuuja.
3apgava: HanuvweTte KpaToK 3anuc Bo
AHEBHUK UNK 6eneLlka oaroBapajkm Ha
npallaraTa: KoM eMouUnKn ce nojaenja BO
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BO MEHe 1 30LTO, X KOja NepcnekTMBa
MK 6eLle TewWwkKo Aa ja pasbepam?
CouujanHute Meguymm v jaBHUOT Anjanor
4ecTOo 'y ogpasyBaaTt KONEeKTUBHUTE
obpacum Ha TpaymMmaTcko UckycTteo. Osue
anaTku HM OBO3MOXXYBaaT:

* [a rv npeno3Haeme eMoLMOHanHTe
N CUMOONYKNTE OBpacLuy,

* [a pearnpame NocBeECHO U
NONPOMUCIIEHO,

e [a ja pa3BMeEME BELUTUHATA 3a
0ABOjyBakbe Ha pakTuTe of,
emMouunTe U uHTepnpeTauunTe.

Co npuMeHa Ha OBUE TEXHUKW, BUE
CTaHyBaTe aKTUBHU U CBECHU YYE€CHULM
BO pa3roBOpuTe — NOAroTBEHU Ja
KOMYHMUMpPATE CO KOHTPOa, BHUMaHME 1
KPUTUYKO pa3MuCyBakr-e.

Kako pa ce KopucTu oBa 3Haewe?

Pa3bupareTo Ha KONlEKTUBHaTa Tpayma
€ KJIYYHO 3a rpagere OTNOPHOCT NPOTMB
MaHunynauuja. Hamecto ga pearnpame
MMMNYNCUBHO (NajKyBaHs€e Uu
cnopenyBams€), yumMme fa naysmpame, ga
.M30ponmMe o gecet” n ga aktuBupame
caMoKoHTpona. Llenta e ga ce passue
emnaTtuja — CnocoBHOCT fa ce pasbepe
CBETOT BO TYI'M YEBNM — U NOATOTBEHOCT
3a copaboTKa M OTBOPEH gujanor.
MexaHn3mun 3a ogbpaHa of,
MaHunynaumja

Kora ke ce coo4nTe co BECTU UMK BUOEO
cogpxuHu (Reels, TikTok), nocTtaBeTe cu
M OBME KNYYHW Npallamsa:

e [lanu nocTou pasnvka nomery
CaMMOT HaCTaH U HAYMHOT Ha KOoj €
onuwaH?

e [lanu npukasHaTa e noegHoCTaBeHa
caMo 3a Aa nNpeanssuKa CUMHU
emMounmn?

e Koj MMa KOpUCT 0f, OBOj HapaTMB U1 Ha
KOja Len BCYLHOCT CNy>Xun?

e KakBu emoumn 6yan oBa BO MEHE
(rHeB, cTpaB, BMHa) 1 30LWTO?



e [lanu HeKoj HaMepHO v NpoBoumpa
OBMWe YyBCTBa 3a Aa Me Mo6unimsnpa
uwnu ga me npungoéue?

e [lann e MOXHO fa nMa rnoBeke
NepcneKTUBM 3a UCTUOT HacTaH?

OBwue anaTkn BM OBO3MOXYBaaT Aa ja
npenos3HaeTe eMouMoHanHaTa
MaHunynaumja u jacHo ga ru ogsouTe
bakTuTe 04 TyruTe MHTEpnpeTauumn.
Cenak, Ba)KHO € fa Ce Harfacu: oBa He e
anaTtka 3a penatmBusnpame Ha
CTpafat-eTO UM OnNpaBayBak-€e Ha
HenpaspaTa. Llenta e ga ce nocTurHe
no3pes 0OAHOC KOH MWUHATOTO U YyBCTBO
Ha O4rOBOPHOCT KOH CerallHoCTa.
Pa3BojoT Ha KPUTMUYKO pasMUCTTyBaHE €
npoLec KOj BOAW KOH fIMYHa U
OorwTecTBeHa cnoboaa.

KopucTteTe ro oBoj BOgUY Kako
CeKojaHeBHa Bex6a — cekojnaT Kora Ke
ce YyBCTBYBaTe UCMPOBOLMPAHN,
BpaTeTe Ce Ha OBMeE Mpallamsa.
BewTMHUTe 3a Npeno3HaBaHre Ha
BUCTMHAaTa Ce rpagaT UCKITy4YMBO NPEKY
npakTuKa.
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M-P PAZIOJE LIEPOBUK

EMOUUN, WOEHTUTET U

KOHCTPYUPAILE HA
KOH®OJIMKTOT

Papgoje LiepoBuK € KITMHUYKU MCUXONO0r 1 OU3HUC KOHCYATAHT CO
LO/IrorogMLLHO UCKYCTBO BO OB6/IACTUTE HA MCUXOIOMMjATA, KOMYHMUKALMATA U
OPraHU3AUUCKHOT PA3BOj. MArucTpMpa NcUxoaoruja Bo PUmM v ja passus
CBOJATA MPOoPEeCcUOHAIHA EKCePTU3A HA MPEeCceKOT HA KITMHUYKATA MPAKTUKA,
COBETYBAHETO 1 06pa30BaHMETO. Toj e TEDX roBOPHUK 1 ABTOP HA
QHANNTUYKM ecem o6jaBeHM Ha rnaaTdopmaTa Medium. OcobeHo e

Mperno3HaeH KaKO eKCrnepT 3 KOMYHWUKALMJA, €BOTYTUBHA MCUXON0rvja m
pQa3B0j Ha foBep6A KAKO BO MHANBUAYATHU, TAKA U BO MPYMHW KOHTEKCTH.
ABTOpP e Ha KHMrata La nuova cultura aziendale (HoBaTa genoBHA Kyntypa),
o6jaBeHa Bo MunaHo Bo 2008 rognHa, BO KOja M MCTPAXKYBA COBPEMEHUTE

mMohes i HQ OpraHn3aLUncKa Kyatypa v ingepcrBo.

Bo epneH rpag, ce nojaeu rpyna
CyWTEeCTBa LWITO HUKO] HE ' OYeKyBalLle.
Tue He 0ojooa Kako OCBOjyBayu, HUTY Mak
6apaa KOHPNUKT — Gea crabu,
0Ee30pMEHTUPaHN N pas3nndHK. bea
CMeCTeHM Ha paboT o rpagorT, 3aj,
orpaga, co objacHyBar-€ Aeka Toa e
NPUBPEMEHO, Pa3yMHO 1 HeoNxogHo. Bo
AOKYMEHTUTe The 6ea ,cybjekTn”; Bo
agMUHUCTpaumjaTa ,cnydan”; a Bo
CEKOjOHEeBHMOT roBop — ,Npobnemot”.
[MoBeKeTo nyre HUKOraw HemMasne KOHTaKT
CO HUB, HO Cernak peyncu cekoj nmarn
Mucnewe. He nopagam UCKycTBO, TYKY
nopagn HapaTUBOT: TUE Ce Pa3NYHK,
NOTEHLMjasIHO OMNacHU 1 3aKaHa 3a
nopefokoT. Bo oBaa npukasHa Hemalle
OTBOpEHa OMpa3sa, TYKY MNOBUKYBaH-€ Ha
6e36eHOCTa, NpouenypuTe n
HeonxogHocTa. JlyreTo He YyBCTBYBaa
JeKa npaBaT HeLWTo HenpaBeaHo;
4yyBCTBYBaa [ieKa nocTanysaaT
OAroBOPHO.

[MpecBpTHULATa HE HAacTaHyBa Mpeky
HaCWNCTBO, TYKY MpPeKy NpoMeHa Ha
nepcrnekTuBaTa: Kora ,Tue" npectaHyBaaT
Aa 6upaT ancTpakTHa rpyna u ctaHysaaTt
MHAMBMOYM CO NunLe, rnac n cTpas,
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HapaTMBOT NOYHYBa Aa nyka.
[lexymaHuszaumjata peTKo 3arno4vHyBa co
eKCTpemMu — NoYecTo, Taa ce BoBeayBa
Npeky jasnkoT, AUCTaHuaTa n
HEUCNUTaHOTO YyBCTBO Ha 3arpO3eHOCT.
OBaa npuvkasHa, nosajMeHa og, GuamMoT
District 9, e meTadopa 3a npouec
NPUCYTEH BO peasnHuTe OMLwITeCTBa,
0COBEHO OHMe oberiexxaHn Co KOHPNNKTHU
n nogenébu. YyBCTBOTO Ha 3arpo3eHOCT
— 6€e3 pa3fiMKa ganuv e peanHo nm
nepuunmMpaHo — BAnjae Ha Toa Kako
NyreTo rm TofikyBaaT uHGopmaummnTe, Ha
KOro My BepyBaaT M Kako rm o6jacHyBaaT
NnocTankuTe Ha gpyrute. PasymMmoT He
ncYyesHyBa; HaNPOTUB, TOj YECTO CITYXM
3a onpaBfyBar-€ Ha BeKe popmMunpaHmTe
€MOLMOHasHN CTaBoBW. 3aToa, 0BOj
BOAMY He TPrHyBa of, npallaHeTo Koj e
BO NpaBo, TYKY Of NpallareTo Kako ce
dbopmMunpaat eMoLNOHANHUTE U
WOEHTUTETCKUTE peakunn U Kako Tme
CTaHyBaaT OCHOBa 3a KOMYHMKaLMja,
nonenéun u KOHGNUKTW. Llenta He e ga ce
Hernpaart emMouuuTe Unn ga ce
penaTtuBmM3anpaat CTPaBoT U HenpasjaTa,
TYKYy fa ce pa3bepaT MexaHUsmMuTe LWTO
M NpeTBopaaT BO TPajHM HapaTUBK U



NIMHUW Ha pa3BojyBamse.

YuTajTe ro oBOj BOAMY KaKo KpaToK
aHaNUTUYKK TEKCT, 0BGPHYBajKN BHUMaHWE
Ha COMCTBEHUTe peakumm —
cornacyBsakb€e, OTrNop U HeNpujaTHOCT
— 3aToa WTOo M TUe ce Aen o4 NpouecoT
3a KOj pasroBapame.

Op emoumja po nopenéa: Kako ce
co3pasaart ,Hue" n ,Tue"

Bo MHory cutyauum, peakunjata u
NPEeTX0AN Ha CBeCcHaTa Mucna:
nHbopMaLmjaTa NPBO NPean3BUKYBa
emMouuja, a Aypw notoa cneam
o6jacHyBaH-€TO M OMNpaBAyBaH-ETO.

OBa e 0CO6€eHO n3paseHo Kora e
aKTUMBMPAHO YyBCTBOTO Ha 3akaHa. Bo TOj
MOMEHT, BHUMaHMETO Ce CTeCHYBa, a
CBETOT Ce NoegHoCTaByBa BO NoAenoum:
Hne" n ,tne" ,6e36egHo" n ,onacHo".
BakBMOT HaYMH Ha pa3MuCyBakbe MoXe
Aa fnenysa Kako ¢opma Ha 3alTmTa BO
HEeCUrypHu OKOJTHOCTU, HO UICTOBPEMEHO
FO CTeCHyBa NPOCTOPOT 3a HUjaHCU U
Anjanor. BaxkHO e fla ce HanoMeHe aeka
OBME peaKLuum He Ce HY>XHO 3HaK 3a SloLm
Hamepu. [pobnemMoT HacTaHyBa Kora
aBTOMATCKUTE EMOLMOHANHN NPOLEHKN
ce npudakaaT Kako ,0uurnegHa BUCTUHA"
Bo Toj MOMEHT, eMouunjaTa cTaHyBa
¢unTep 3a pakTUTe, @ UOEHTUTETOT
CTaHyBa paMKaTa WTo ogpeayBa KoMy
Tpeba ga My ce Bepysa.

3aToa nogenéute peTko 3anoyHyBaaT co
OTBOPEH KOHONUKT. Tne novecTo ce
nojaByBaaT NPEKY NPOMEHM BO ja3nKOT U
HaYMHOT Ha KOj ce 360pyBa 3a gpyrure,
NpeKy guMcTaHua 1 HopManusauuja Ha
cTepeoTunuTte. PasymoT ocTaHyBa
NPUCYTEH, HO CTaHyBa CeNeKTUBEH —
CNy>u 3a NOTBpPAYyBatbe Ha MOCTOEYKNOT
CTaB, HAMECTO 3a HEeroBo
npencnutyBame. PasbupareTo Ha OBOj
npoLec e NPBMUOT YEKOP KOH
NooAroBOpHa KOMyHMKauuja u
npeno3HaBaH-€ Ha MOMEHTOT Kora

17

pPa3roBOPOT Ce fiM3ra KoH nonapusauuja.
CoBpeMeHunTe coumjanHu U MeguymMcKum
NPOCTOPM YECTO v 3acunyBsaaT
€MOLUMOHaNHNTE peakuuu.
VIHpopmauumnTe peTko ce npeHecyBaaT
HeyTpanHo; HaMecCTo Toa, TUe ce
BpaMeHW Taka LWTO Ke npeansBukaat
WTHOCT, CTpaB WIu NoTBpAa Ha
NOCTOEYKUTE BEpyBamsa. 3aToa,
emMouumnTe cTaHyBaaT MPUMapHUOT
dunTep npeky Koj nyreTo ru Tonkysaat
HaCTaHUTe N OPYyruTe YOBEYKMU
cywTecTBa.

YyBCTBOTO Ha 3aKaHa He Mopa fa ce
6a3unpa Ha peanHa onacHocCT 3a Aa 6uae
MOKHO — [J0BOJIHO € fa u3rnena
BEpPOAOCTOjHO U MOCTOjaHO Aa ce
nosTtopyBa. OBa BOAM KOH CTECHYBaHb€
Ha OKYCOT 1 HarnacyBame Ha
pas3nNuKnTe, 4oAeKa CIMYHOCTUTE ce
NOTUCHYyBaar.

Bo MOCTKOHONMKTHUTE ONWITECTBA, OBUE
MeXaHU3MKN ce 0COBEHO YyBCTBUTENHN,
OMAEjKN TparmTe Ha HaCUICTBO U
Henpasga MoXarT JIeCHO Aa ce
peakTmBMpaaTt. PeakummTe Ha
COBPEMEHUTE HAaCTaHM YeCTo HocaT
€MOLMOHaneH ToBap o4 MMHATOTO, AypU
N KOra aKTepuTe U OKOJIHOCTUTE ce
pPas3nnNYHM.

OBwue npoLuecu He ce camMo
WHOMBUAYANHKU; TUe ce 06SINKYBaHN Of,
jaBHUTe HapaTMBU U ANCKYPCOT. JasnkoT
LUTO Ce KOPUCTU BO OBOj KOHTEKCT 4YeCTo
3BYUYM HeyTpasHo, HO cenak MoXxe ga
npugoHece 3a AUCTaHLUa, CTepeoTunu u
AexyMaHusaumja. PasbupareTo Ha oBa
He 3Hauu Hervpame Ha peanHuTe
npoénemu, TyKy nperno3HaBaHe Kora
KOMYHMKaumjaTa NnpemMnHyBa o[,
pa3mMucryBarse BO aBTOMaTcKa
nonapusauuja, WTO AONATOPOYHO U
npopgnaboyysa nogenoure.



Kako ce npousBepgyBsa nogenoéa

Bo oBoj gen of npuvpayHUKOT, BallaTa
3afaya He e Ja ro Hajgete ,TOYHUOT
ofrosop”, HUTY fa 3azemMeTe MopasHo
ncnpasHa nosuumja. HanpoTme, NokaHeTH
CTe CBECHO [a Brfie3eTe BO HaUMH Ha
pasMuncyBare KOj BO peasiHMoT XUBOT
4YecTO Ce aKTMBUpa aBTOMATCKU N 6e3
CcBeCHa Hamepa. Llenta Ha oBaa Bexb6a e
OofiBHaTpe Aa rv npernosHaeTte
MexaHu3MuTe 3af nojaBaTta Ha noaenoa,
KOHOMUKT N gexymMmaHusaumja.

3amucneTe onwTEeCTBO BO KOE HEMa
OTBOPEH KOHONUKT. JlyreTo Xnseat
penaTMBHO MUPHO, HO NMOCTOjaT Pa3INYHK
XXMBOTHW CTWU/TOBU, BPEAHOCTU N HAaBUKM.
Cera, ja npe3emarte ynorarta Ha nageH,
paunoHaneH KOMyHUKauncku ctpaTer. He
Be UHTepecupaaT BUCTUHATA, NpaBaaTa
WUnNu 4ONropoyHuUTe nocnegmuu. Bawarta
e[MHCTBEHa 3ajava e ja ro sacunure
YyBCTBOTO Ha nogenoda, Hegosepba U
eMoLuMOoHarnHa agncTaHua nomery ase
rpynu nyre. pynute moxart ga émngat
OUKTUBHN N HeyTpanHu. Konky ce
NOCYNTUITHWN Pa3fiuKUTE, TONKY e
nonpeansBukKyBayvka 3agadara.

Yekop 1. JedpuHnparse Ha rpynute 3a ga
M nogenute nyreTo Bo ABe rpynu Mery
KOW MMaTe HamMepa Aa usrpagute sup, 3a
Aa npegussukate KOHGINKT, pasMucrneTe
3a KpUTepuym 3a pasaBojyBarbe.

e LUTo rv npaBu pasnnyHu?

e Koja pa3nvka e Bugnmsa?

* Koja pa3nuka Moxe fia ce npukaxe

Kako BaXXHa unu onacHa?

Yekop 2. AKTMBUpPaHE YyBCTBO Ha
3arposeHocTt Cera, 3aMmucneTe geka
cakaTe efHaTa wunu aBeTe rpynu ga
noyHaT fga YyBCTBYyBaaT feKa HELWTO
Ba>XHO 3a HMB e Nnof, 3aKaHa.
e lllTo 61 TBpPOENe oeka e ,BO
npawame"?
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e Koj cTpaB 61 6UN0 HajnecHo aa ce
akTusupa?

e LlITo 6u moxxene ga narybat nyreto
aKo ,HULWTO He ce npeseme”?

Yekop 3. [lexymaHu3zaumja 6e3 OTBOpPEHa
ompa3sa OBOj uekop e Kny4yeH. He
KOpUCTeTe OTBOPEHU HaBpeau Unm
ANPEKTHM NOBULM 3@ HAaCUICTBO.
HamecTo Toa, pasMmucneTe Kako 6v ja
npukKaxkane gpyrarta rpyna Kako:

e HeoparoBopHa

e OnacHa

e MopanHo nHpepmnopHa

,PasnnyHa” Ha cynTuneH HaumH

Mo>keTe Aa KOpUCTUTe ancTpakTHU
TEPMWHU, reHepanunsauum, metadopu nnm
CTaTUCTUKMN 6E3 KOHTEKCT.

Yekop 4. MopanHo onpasayBar-e Ha
KpajoT, Tpeba ga ro ,cnakyBaTe" CeTo OHa
Of, NPEeTXOAHUTE YeKopu 3a Aa usrnega
pa3yMHO, HEOMXOAHO N OArOBOPHO.
e Kako 6u objacHune geka oBaa
nogenoda e onpasaaHa?
e Ha Koja noBucoOKa Len 6u ce
nosukane?
e Kako 6 ro Hamanusne 4yBCTBOTO Ha
BWHa BO ,BawaTta” rpyna?

[Mpepn oa NpeMUHETE Ha CNegHUoT Aen o4
NPUPaYHMKOT, Nay3upajtTe u pasmucnere:
e Kako ce 4yBCTBYBaBTe fofeKa v
co3gaBaBTe OBME Nopakn?
e [lanu HewTo BY B6eLle HenpujaTHO?
AKo ga — 3owT0?
e [lanu npeno3HaBaTe LWeMu LITO BeKke
CTe rv Bugene BO peanHuoT XUBOT?
OBaa Bex6a He € HUTY TeCT, HUTY urpa.
Hej3anHaTa uen e fa B OBO3MOXMW Aa rm
npeno3HaeTe MexaHn3mMuTe ogBHaTpe
AofOeKa Tue cé ywTe ce oaBMBaaT BO
BalLEeTO COMNCTBEHO pa3muciyBame. Bo
CNeAHNoT Aen of NpupayvyHmKoT, Ke ce
BpaTUMe Ha OBa UCKYCTBO W Ke ro
pasnoXxXume npeky NCUxXonoLKu
aHaNUTU4YKK anaTku 3a Aa CTaHe jaCHo



30LWUTO OBOj HAUYMH Ha pa3MuUCryBame €
TONIKY epMKaCeH — N Kako MOXe
HaBpeme [a ce nperno3Hae BO
cekojoHeBHaTa KOMyHUKaLuja.

Kﬂy‘-IHM NMCUXOJNTIOLLKN MeXaHU3MU

Pa3bupareTo Ha EMOLMOHANHUTE U
WOEHTUTETCKNTE peakuumn 6apa GokKyc Ha
HEKOJSIKY OCHOBHW NCUXOSIOLLKN MPOoLLeCH
KOV pefoBHO ce NOBTOpPYyBaaT BO
CUTyauumn Ha couujanHa nonapusaumja n
KOHOMKT. OBME NpoLecu He ce
NCKy4YoUuu; TUe ce aen o4 BoOOBMYaeHNoT
Ha4YnH Ha Koj NyreTo obpaboTyBaar
nHPopmMaLmmn BO YCIIOBN HA HECUTYPHOCT
N nepumMnupaHa 3axkaHa.

* EmoumjaTa Kako noyeTHa Touka: Bo
OrpPOMEH 6p0oj CUTyaLun,
eMoLMOoHanHaTa peakuuvja n npeTxoamn
Ha paunoHanHaTta npoLeHka.
YyBcTBaTa Kako CTpas, FTHEB Ux
HernpujaTHOCT ce NojaByBaaT 6pP30 n
WHTYUTUBHO, JoAEeKa
TpaguumoHanHuTe objacHyBaHa
4ecTOo ce nojaByBaaT NOAOLHA Kako
o061 fa ce ornpasfja Beke
dopmupaHunoT ctaB. OBaa HM3a
co3faBa CUHO CY6jeKTUBHO YyBCTBO
Ha CUrypHOCT BO COMNCTBEHOTO
pacygyBarbe, Aypu 1 Kora Toa He e
HY>XHO pe3ynTaT Ha HaMepHa
aHanusa.

e NpeHTtuteToT M nogenbarta ,Hue-
Tue": Kora ce akTMBmMpa 4yBCTBOTO
Ha 3aKaHa, UOEHTUTETOT CTaHyBa
LeHTpanHaTa paMKa 3a ToNIKyBaH€ Ha
peanHocTa. Jlyreto umaar TeHgeHuUmja
[a ja nepuunupaar ,cBojaTta” rpyna
KakKo KOMMEeKCHa 1 onpaBAaHa,
jopeka ,gpyrata” rpyna ce rnega
KakKoO XOMOreHa 1 npobnemMmaTnyHa.
OBaa nogenba ja noegHoCTaByBa
couujanHaTa peanHocT U ja onecHyBa
eMoLuMnoHanHaTa HaBsurauuja, Ho

NCTOBPEMEHO ro Hamarsysa NPoCcTopoT
3a pasbupar-e 1 gujanor.

e Jas’uKoT U fexymaHusauujaTa:
MpomeHaTa BO HAaUYMHOT Ha KOj ce
360pyBa 3a Apyrute 4ecTo My
NpPeTxXoau Ha OTBOPEHUOT KOHGIUNKT.
[exymaHusaunjata peTko 3anoyHyBa
CO eKCTPEMHM U3pasu; Taa NOYECTO
ce MaHudecTupa npeky ancTpakTeH,
OUPOKPATCKN UM TEXHUYKM ja3nK
LITO rn cBeAyBa NyreTo Ha
KaTeropum, 6pojkun nnu ,npobnemm”.
BakBWOT ja3uk ja HamanyBa
emnaTtujaTa u ro oflecHyBa
npudakarbeTo Ha UCKYyYyBayKnNTe
HapaTuBW, Aypw N Kora Tme
nsrnegaaT paunoHanHu U yMepeHu.

e KorHuTuBHa cenekumja Ha
MHpopmauuu: Bo ycnosu Ha
eMoUuMnoHanHa akTueaumja, nyreTto ru
obpaboTyBaaT MHGopMauumTe
cenekTueHo. [ogaTouuTe WTO ro
noTepAyBaaT NOCTOEYKUOT CTaB
Job6uBaaT noronema TeXxuHa, gogeka
CMpOTUBHUTE MHPOPMaLNKU ce
UrHopupaaTt unn ce penatmemsnpaar.
OBOj Npouec npngoHecyBa KOH
4yBCTBOTO JeKa COMNCTBEHUTE
3aKJ/1yyoLm Ce OUUTTIeaHN U
HEeCOMHEHHU, Oypu 1 Kora ce
6a3npaaT Ha OrpaHN4YeH yBua.

* MopanHo onpasayBame: Kora
npo6neMaTnyHUTE peaxkunmn unm
CTaBOBMU Ce nepumnmpaaTt Kako
LHeonxogHu", ,pasymMmuHu” nnum ,Bo
MHTepec Ha 6e3befHoOCTa”, MMYHaTa
O4rOBOPHOCT Ce HamarnyBa.
MopanHoTo onpaBsayBaH-€
OBO3MOXYBa UCKy4yBayKuUTe Ui
LWITETHUTE edeKkTn oA
KOMYHMKaumMjaTa ga ce nepuunupaart
Kako npudatnmen, buaejkn ce
NoBpP3aHM CO NOBUCOKA Les Un
HafBOpPELUEH NPUTUCOK.



Op HecBecHa peaKuMja [0 CBeCHa
KOMYHUKaLmja

Llenta Ha 0BOj BOAMY He e fia NoHyau
peuenTn 3a ,McnpaBHU" CTaBOBU, HUTY Aa
M HeyTpanuampa eMounnTe WTO v
npuapy>xysaaT UOEHTUTETCKUTE
npawarsa. EMoumnte ce nHTerpaneH gen
0[, HOBEYKOTO UCKYCTBO WU HE MOXaT Aa
ce oTCTpaHaT o4 KoMyHuKauujata. OHa
LUTO MOXe Aa ce pa3Bue, cenak, e
CMoCoOB6HOCTa Aa ce npenosHaat
emMoummnTe npepg Tme aBToMaTcKu aa
CTaHaT OCHOBa 3a 3aK/y4yoLuu,
eTUKeTMpara U ogHecyBamse.

Kny4yHaTa anaTtka WTO ja HyAM 0BOj BOgMUY
€ CBeCHOCTa 3a HM3aTa: emoumja -
MOEHTUTET = nepuenuuja - peakuuja.
[Mpeno3HaBaHETO Ha OBOj NpoLec
OBO3MOXYBa KpaToOK, HO BUTasneH
NPOCTOP NOMEry UMMYNCOT U OArOBOPOT.
Bo T0j npocTop, emoumjaTa He
ncyesHyBa, HO Ce HamMaryBa
BepojaTHOCTa Taa LLeNIoCHO Aa ja AnKTupa
KOMYHUMKauumjaTa.

Bo npakTnyHa cmucna, oBa nogpasbupa
06pHYyBaH-€ BHUMaAHWE Ha HEKOJIKY
CUrHanu: 4yyBCTBO Ha UTHOCT, NoTpeba ga
ce 3a3eMe CTpaHa, HeTonepaHLmja KOH
HWjaHCK N TeHAeHUM]ja KOH
reHepanusaumn. OBMe CUrHanu He 3HayaT
HY>XHO feKa peakuujaTa e norpeLHa; Tme
3HayaT Aeka npoLecoT Ha eMoLMOoHarnHa
aKTuBaLMja BeKe e BO TeK. HUBHOTO
npeno3HaBame ro npeTcTaByBa NPBUOT
YeKOop KOH NOoAroBOPEH 04r0BOP.
OprosopHaTa KOMYHMKauuja BO
NOCTKOHGINKTHUTE N NOMapu3npaHmn
onwTecTBa He 3Ha4Yn N3berHyBame Ha
TelWkKuTe TeMn. 3Haun ga ce 6uge cBeceH
Kako Tne TeMun ce ob6paboTyBaarT, Npeky
KaKOB ja3uK 1 0, KOU EMOLIMOHASTHN
No3nLnn.

PasnukaTta nomery peakuuja n oarosop e
4eCcTO Mana BO BpeMe, HO OFrpOMHa BO
cBouTe nocnegmuun. Pasnukata nomery
peakuuja n o4roBop e YecTo Masna Bo
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BPEMe, HO 3HayajHa BO CBOUTE
nocneanum.

He mMoxeTe ga crnpednte MHCTUHKTOT ga
ce nojasu. He moxeTe ga crnpeunte
4YyBCTBOTO Ha NpUNagHOCT fa ce
akTmBupa. Ho, moxeTe fa HayuuTe fa He
UM ja NpefaBaTe LeflocHaTa KOHTpona Ha
OBWE MeXaHU3MMW.

AKO 3emMeTe camo efiHa paboTa of, 0BOj
BOOMY, Heka 6upae oBa: lNpep ga npawate
,Ha unja cTtpaHa cn?”, naysmpajte n
npaLuajte ce — WTO Ce Clly4yyBa BO MEHe
BO OBOj MOMEHT? Bo Toa npaluare
3anoyHyBa NocBecHaTa KOMyHuKaumja. A
BO TOa Mpallar-e 3arnoyHyBa u
OAroBOpPHOCTA.



BNAAAH MUKYHOBWK

NMPENMO3HABAILE HA

MAHUMNYJNALUUJATA CO MUHATOTO BO
MEOUWYMWUTE - YCTA NOJIHA CO

MUHATO

BrnagaH MMKYHOBUK € MCTaKHaT LPHOMOPCKM HOBUHAP CO NoBeKeaeLeHMCKOo
MCKYCTBO BO MeYyaTeHUTe N eNeKTPOoOHCKUTE MegmnymMu. CBojaTa HOBMHAPCKa
Kapuepa ja 3ano4YHa Bo Pagwuo LipHa lopa, a nogolHa paboTelle 3a AHEBHUOT
BecHuK ,lMobjena”. Toj Belle v egeH Of OCHOBAYMUTE U MPB MaBeH YpeaHMK Ha
TeneBusunja ,Bujectn”. Bo 2017 rogmHa ja Bpluelle pyHKLMjaTa ONPEKTOP Ha

TeneBw3wuja Ha LipHa lopa (TBLN). Belue pa3pellueH npes KpajoT Ha HEroBMOT
MaHOaT nopagm NonmUTUUYKKM MPUTUCOK of TorallHaTa Brada. o oBa, paboTelue
KaKO COBETHMK Ha reHepanHuoT AMpeKTop Ha TeneBusmja Ha LipHa lopa.
AKTUBHO e BKy4YeH BO pepopMmnTe Ha MEAMYMCKOTO 3aKOHOOABCTBO U BO
efyKalujaTa Ha MNagu HOBUHAPW, CNYXXejK1 OONTV TOAMHU Kako npedasad Ha

HoBMHapcKaTa Wkona npu MHCTUTYTOT 3a MeguyMu.

30LWWTO 6/INCKOTO N NOJANEYHOTO MUHATO
NOCTOjaHO € egHa of rMaBHUTe TEMU BO
MeanyMmnTe BO 3eMjuTe o4 0BOj PErmoH?
30LWWTO 3a MUHATOTO CE AUCKYTUpPaA TONKY
CTPACHO, UCLPMHO WU, BO Hajronem gen,
6ecuenHo? H1UTy egeH NCTopucku
HapaTUB HE MOXe fa ce foseae Ao
pauMOoHaneH 3aKny4yok, a BOjHUTE o[,
1990-TnTe 1 pacnagoT Ha 3aefHNYKaTa
Ap>XaBa co3fafoa HOBU TpayMu KOu
yLliTe 0ONro Ke ro ontoBapyBaaT
PEernoHoT.

Bo onwTtecTBaTa KOM NOMUHaNe H13
Pa3IMYHN OP>KaBHM PpaMKWn, BOjHU,
WMAEONOLWKN MPOMEHU U TPaH3ULUN,
ncTopujaTa Cny>Xm Kako opyxje BO
MeaNyMCKUTE, MONIUTUYKUTE,
aKageMCKuUTe, LPKOBHUTE U ApyruTte
OunTKU. icTUTe HacTaHn YyecTo ce
nepuenupaar u ce NpeTcTaByBaarT Ha
cocemMa CrpoTMBHU HaunHW. MpobnemoT
He e BO TOa WTO NOCTOojaT pasfimMyHu
TOJSIKyBaHba, TYKY BO TOa LUTO HE NOCTOMU
»Xenba ga ce yTeBpan BUCTUHATa — No
npaBuo, CEKOj TBPAN AEKA HErOBOTO €
€OMHCTBEHOTO npaBunHo. @akTnute 4ecTto
ce ¢ancuodukyBsaart, CeNIeKTUBHO Ce
KopucTaT UM CO HUB Ce MaHuUnynupa.

KOH MMHaTOTO ce npuberHysa un Kora
Tpeba fa ce onpasfa HeKoja BaXkHa
O4JlyKa Unu Kora Tpeba fa ce ogsneye
BHMMaHMETO O, HEKO] rosiemM Npoobnem.
LlenTa Ha 0BOj NpupaYHuK e aa Bu
NOMOrHe Aa npeno3HaeTe Kako MUHATOTO
BO COBPEMEHUTE MEANYMU CE KOPUCTHU 3a
06/IMKyBaH-€ Ha CTaBOBUTE BO
cerawHocTa. Toj He e HaMeHeT Aa NoHyAn
,TOYHa" Bep3unja Ha nctopujata, Tyky ga
pa3Bue BELUTMHN 3a KPUTUYKO YMTaHe U
pa3bupare Ha MeguyMCKUTe HapaTuBMW.

Kako ¢yHKLMOHMpa MaHunynaymjaTa
CO MMHATOTO

MaHunynaumjata He ce cnydyBsa
CNy4ajHO; Taa ce jaByBa Kako pe3ynTaT Ha
NOSIUTUYKIN, HALMOHASHN, PENTUITUO3HN U
OpYyru nHTepecu. PazbupareTo Ha oBue
obpacum e KNy4yHo 3a fia ce Harnpasu
pasnivka nomMery nHpopmMmmpar-eTo 3a
MWHAaTOTO M HeroeaTa
WHCTPYMeEHTanu3auuja.

HamecTo ga cnyXaT Kako NpocTop 3a
KPUTUYKO NPEUCnnUTyBame, MeguymMmmnTe
4yecTO CTaHyBaaT nocpegHuULUM BO
NpeHecyBareTO Ha KOHMPIMKTHU U



MerycebHO UCKyYyBayYKn HapaTuBK,
npunarofeHn Ha oyekyBarbaTa Ha
HWBHaTa COMCTBEHa Ny6mKa.

Bo cuTe KOHQMIMKTHU CcUTyauumn o4
nocnegHuTe geueHnn, MHOry MeanymMu ja
3aMeHuja cBojaTa NpuMapHa ynora —
noTparaTa No BUCTMHaTa — CO HE4OCTOjHO
LUMpeHe naru co uen MmaHunynauuja co
jaBHOTO MUCNEHE.

Kako ucropuckurte pakture ce
TpaHcpopmMUpaaT BO COBpEeMEHU
HapaTUBMU

Bo coBpeMeHNOT LIPHOrOPCKU 1
pernoHarneH jaBeH nNpocTop, NpawareTo
3a Toa Kako ce ogHecyBaMe KOH
MWHATOTO YECTO He CIY>XXN 3a pa3bupare
Ha ucTopujaTa, TyKy 3a 06/IMKYyBaH€ Ha
NOSIUTUYKN N NOEHTUTETCKU HapaTUBM.
EneH of, HajgnevyaTnmBuTe NpuMepu 3a
BakBaTa NpaKTuKa e MHMuMjaTMBaTa 3a
NnoaurHyBarbe CnoMeHuK Ha Naene
[YPULLMK, YETHUYKM KOMaHAAHT Of
BTtopaTta cBeTcka BojHa. OBOj cnyyaj
NoKaxxyBa Kako UCTOpUCKUTe pakTu
MOXaT CEeNeKTUBHO Ja ce TOJIKyBaar,
penaTMBM3npaaT UM NoTUCHyBaaT BO
KOPWUCT Ha COBPEMEHUTE NAEOSOLLKN
noTpeowu.

Cnopep, peneBaHTHUTE UCTOPUCKU
N3BOPU U Hay4HaTa nutepaTypa, lNasne
FYPULLIMK BUN KOMaHAAHT Ha YeTHUUKUTE
eQMHULUM KOW BO TEeKOT Ha 1942 n 1943
roAnHa U3BpLUMIIE MAaCOBHM 3/10CTOPCTBA
BP3 MYC/IMMAHCKOTO LUMBUITHO HaceneHue
BO ceBepHa LpHa lNopa, CaHyak u
nctoyHa bocHa. Bo JOKyMeHTUTE
NOTMULLAHM O, CaMUTE YETHUYKMU
KOMaHOaHTU, BKIYYUTESTHO U Of,
[YPULLMK, eKCMIMLMTHO € HaBeAeHO
NIaHWPAHOTO YHULITYBaHE Ha LUMBUIHOTO
HaceneHue un cenarta. Bo ucto speme,
[YypULIMK copaBoTyBan Co UTanujaHCKUTe
N repMaHCKNTEe OKYMNaTOPCKM Cunu, 3a
LUTO 6MN O4NNKYBAH CO HaLUMCTUYKK
XeneseH kpcT”. OBME nogaToum
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npeTcTaByBaaT Aen of yTBpAEHNOT
nctopuorpadpcku matepujan u ce
AOCTanHW BO 6POjHN apX1BKU U
NCTpa)KyBayuku TPyLOBW.

W nokpaj oBa, BO CErMeHTH o[,
COBPEMEHMOT MOSIMTUYKU U PENUTNO3EH
avckypc, Maene ['ypulLnK e npeTcTaBeH
Kako ,ronem Xepoj co Henobeanms
KapakTep", cumbon Ha ,,6opbaTa 3a
Hapo4oT" U ,XKPTBa HAa KOMYHUCTUYKNOT
Tepop”. Bo TakBUTe HapaTMBK, HEFOBUTE
BOEHM aKTUBHOCTU UK ce npemMonyysaat
NNKn ce ToNKyBaaT Kako HeonxogHa
ofbpaHa BO BOEHW YCII0BU, JoAEKa
copaboTkaTa CO OKynaTopoT ce
penaTuBM3npa Un LenoCcHO ce Herunpa.
BakBOTO TONKYyBar€ Ha MUHATOTO He e
nsonuvpaH G¢eHoMeH, TyKy aen of
MOLMPOKMOT NpoLecC Ha pexabunuTaumja
Ha YETHMYKOTO ABMXEHE BO ofpeneHu
3eMju Of PErMOHOT.

Meanymute urpaat nocebHa ynora Bo
LUMPEHETO Ha BakBUTE HapaTmeu. ypu n
OHVE MeanyMU KOU ce nepuennpaat Kako
NpPodecnoHanHN N KPUTUYKM YeCTO In
npeHecyBaaT U3jaBuTe Ha NOUTUYKUTE U
BEPCKUTE akTepun 6€3 AOMNONHUTENHA
npoBepkKa, KOHTEKCTyanuMsauuja nnm
KOH}POHTaLuMja CO UCTOPUCKUTE PaKTW.
Ha oB0Oj HauuH, jaBHaTa cdepa ce
MCNOJTHYBa CO NMPOTUBPEYHUN TBPAEHA
NpeTcTaBeHU KakKo egHaKBM TONKYBaHa,
NakKo TWe He ce NoTnnpaaTt Ha UCTO HUBO
Ha gokasu. OBa ja 3amarnyBsa rpaHuuaTta
nomery Hay4Ho yTBpAeHaTa uctopuja u
NOEONOLWKN MOTUBMPAHOTO MUCTIEH-E.
OBoOj cnyy4aj jacHO Noka)yBa Kako
bYHKUMOHUPa efeH o4 KNyYHUTe
MeXaHM3MK 3a MaHunynauuja co
MWHATOTO: U3egHavyBareTO Ha pakTuTe
N TonkKyBarbaTa. Kora oKyMeHTupaHuTe
3/10CTOPCTBa U cyabuHaTa Ha XPTBUTe ce
CTaBaaT Ha UCTO HMBO CO EMOLMOHANHUTE
N NOEHTUTETCKUTE HapaTMBU, NPOCTOPOT
3a KPUTUYKO pasMuUCilyBame ce
CTeCHyBa, @ MMHATOTO CTaHyBa anaTtka 3a



nonMTUYKa Mobunusaunja. Hamecto
COOYyBaH-€ CO OArOBOPHOCTA, Ce
npoussenyBa YyBCTBO Ha KOSIEKTUBHA
HenpaBAa W 3arpo3eHoCT, LWTO
OOMONMHUTENHO ro OTEXHYBA
OMLTEeCTBEHMOT gujanor.

MocneguunTe of BakBUTE NPaKTUKU He
OCTaHyBaaT CaMO BO JOMEHOT Ha
nctopujata. Tue BnNujaat Ha CoBpeMeHuTe
NOSIUTUYKN OLHOCH, TN NpogaboyvyBaaT
E€THUYKUTE N BEPCKUTE NOAENON U IO
OHEeBO3MOXXYyBaaT rpafeHeTo fgoBepba
Mery 3aegHuumuTe. XepousauujaTta Ha
NMYHOCTU NOBP3aHN CO BOEHMU
3/10CTOPCTBa UCTOBPEMEHO UCMpaKa
nopaka [0 XPTBUTE N HUBHUTE MOTOMUM
[eKa HUBHOTO CTpajare HE € HUTY
NPU3HAEHO HUTY BaX>KHO.

CnyuyajoT co Masne [ypuwnk nokaxysa
AeKa MaHUNynNupakeTo CO MUHATOTO He
Mopa HY>XHO fa 6apa OTBOPEHO
Hernpame Ha pakTuTe. [JoBOMHO € The ga
ce KopucTaT CeNeKTUBHO, KOHTEKCTOT Aa
ce U30CTaBu, a MegmymMmckata cdepa aa
Ce UCMOJSIHW CO EMOTUBHU NOPaKN KOU ja
HagBnagyBaaT paunoHanHata aHanumsa.
Tokmy nopagu oeaa npuyunHa,
KPUTUYKOTO YMTare Ha MeANYMCKUTE
COOPXXUHU N pa3bupar-eTo Ha
MexaHU3MUTe Ha NcTopucka
MaHunynaumja npeTctaByBaaT OCHOBEH
npenycnos 3a O4roBOPeH OAHOC KOH
MWHATOTO.

Mpalwarba 3a YnTaTenor:

e [lanu npeTxo4HO HaBEAEHUNOT TEKCT
[AaBa uenocHa cnuka 3a aene
FypuLwmnK?

e Koj ognyyyBa KO UCTOPUCKKN daKTu
Ke 6uaaT HarnacexHu, a Kou Ke 6uaat
npemMosniyeHun Bo jaBHaTa chepa?

e [anu 3noctopcTBaTa MoXxaT fa ce
ornpaspgaaT CO ,KOHTEKCTOT Ha
BPeEMETO" UM KONEKTUBHOTO
CTpagame?
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e Kapge e rpaHuuaTta nomery npaBoTo
Ha TONIKyBakb€ U UCTOPUCKMNOT
peBU3NOHM3aAM?

e Koja e ogroBopHoOCTa Ha MeguymuTe
Kora npeHecyBaaT u3jaBu KOu ce BO
CNPOTMBHOCT CO Hay4HO YTBPAEHUTE
bakTn?

MexaHu3mu Ha MaHunynawmja Bo
MeauyMCKUTe HapaTUBHU

AHann3npaHNoT MeaNyMCKHN TEKCT e
WNycTpaTUBEH NPUMEp 3a Toa Kako
NcTopujaTa MOXe [a Ce NCKOPUCTU KaKo
CpeAcTBO 3a MaHunynauuja npeky cepuja
npeno3HaTNnBu TeXHNKN. OBNEe TEXHUKU
ce HafonosiHyBaaT egHa Co Apyra,
CO3[aBajKn UCKPMBEHA ClMKa 3a
MWHATOTO NMpunarogeHa Ha CoBpeMeHUTe
NOSIUTUYKN, NOEONOLWKN N NOEHTUTETCKU
notpeow.

OBoj NpuMep rnokaxkyBa fAeka
MaHunynaunjata co MMHaTOTO He Mopa
[Aa ce 6a3unpa Ha OTBOPEHO Hernpame Ha
¢dakTnTe. [JOBOSHO € CENEKTUBHO Aa ce
n3bupaat nHpopmaumm, fa ce KopmucTu
€MOLMOHaNeH U CUMBOSIMYEH ja3uk, fa ce
N30CTaBW KOHTEKCTOT U fja Ce NOBUKYBa
Ha aBTOPUTETM KOU He Npunaraart Ha
AOMEHOT Ha Hay4HaTa eKcnepTusa.
[Mpeno3HaBaH-€TO Ha OBME MEXAHU3MU €
Ky4YeH YeKOp KOH pa3BUBaHE€ KPUTUYKHK
CTaB KOH MegNyMCKUTE COOPXMUHN U KOH
NOOArOBOPEH OAHOC KOH MUHATOTO.

CenekTUBHO HarnacyBake U
rnopudukaumja

EneH o4 OCHOBHUTE MeXaHM3MM Ha
MaHunynaunja BoO 0OBOj CryYaj e
CEeNneKTUBHOTO UCTaKHyBaH-e Ha
OApeneHn acnekT o4 MMHATOTO, AOAEKA
NCTOBPEMEHO Ce N30CTaByBa KIyYHUOT
NCTOPUCKM KOHTeKCT. MaBne ['ypuLmk 8o
TEKCTOT € NPEeTCTaBeH Kako No3nTUBHA
NCTOPUCKA NINYHOCT, 6€3 HUKAKBO
CNOMHYBak-€ Ha LIOKYMEHTUPaHUTE



[0Ka3un 3a HeroesaTa O roBOPHOCT 3a
MaCOBHUTE 3/10CTOPCTBa UK 3a HeroeaTa
copaboTKka co okynaTtopckute cunu. cto
Taka, He ce UMTUpPaHU peneBaHTHU
N3BOPU, OOKYMEHTU, poTorpapum nnm
ceepgowTBa. CnnyeH npucTtan ce
NPMMEHYBa 1 BO NPUKaXKyBar€TO Ha
MUTPONONMUTOT JoaHuKkuje Jlnnosau, kage
LUTO Ce U3ocTaByBa MHPOpMaLmjaTa 3a
HeroBaTa copaboTka co palIMCTUYKUTE
BnacTtu Bo 1941 rogmHa. BakBoTo
CeNeKTUBHO pacKa)KyBak€ He
npeTcTaByBa CaMO 06MYHa rpeLuKa nnu
NPONYCT; HaNpPoTMB, Toa € HAMEePHO
06/IMKyBaH-€ Ha HapaTMBOT Koe
eMMNHUpPa Kakea 6uno nHpopmaumja
LITO 6M MOXena fa ja fosege BO
npaware ngeanmsmpaHaTa cimka 3a
KOHTPOBEP3HUTE JIMYHOCTU U UOEO0NOMUN.

EmouuoHanusauuja u Mutosiornsayguja
Ha MUHaTOTO. [Ipyr MOKEH MexaHn3am
Ha MaHuUnynaumja nexm Bo ynotpebaTta
Ha eMOLIMOHANHO Y CUMBOSIMYHO HabMKEH
jasuk. iapasute Kako ,natoT Ha ['onroTa”,
,FONIeM xepoj co HenobenmB KapakTep”
NN HarnacyBaHE€TO Ha KONEKTUBHOTO
CTpajare nmMaar 3a uen ga
npean3BMKaaT CUIHa eMOTMBHA peakuuja
M ga ro noBp3aT MMHATOTO CO
WOEHTUTETOT Ha 3aegHuLaTa. Ha oBoj
Ha4YnH, UCTOpUjaTa NPEMUHYBA Of,
chepaTta Ha paLmMoHanHaTa aHanmsa BO
LApCTBOTO HAa MUTOT N eMOoLMunTE.
HamecTo ¢pakTute, BO NpefeH nnaH ce
CTaBaaT YyBCTBaTa Ha 3ae[HWNYKO
CTpagar€e 1 XepojCTBO, MOTTUKHYBAjKN ro
YnTaTesnoT fa 3a3eMe EMOTUBEH,
HaMeCTO KPUTUYKM CTaB KOH HacTaHUTE U
IMYHOCTUTE LITO Ce NpeTcTaByBaar.

MpenpounTyBaHe HA MMHATOTO BO
COrNIaCHOCT CO COBpPEeMEeHUTEe UHTepecH.
NcTopuckuTe HacTaHu U IMYHOCTU BO
TEKCTOT Ce TOJIKyBaaT H13 Npu3mMaTa Ha
[AeHeLIHNTE NONIUTUYKMN U OMNLUTECTBEHM
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nogenéu. MMHaToTo He ce UCNuTyBa BO
HEeroBMOT UCTOPUCKN KOHTEKCT;
HanpoTuB, Toa ce Npunarogysa Ha
COBPEMEHUTE NOSINTUYKU, NOEONOLLKMU,
KNepuKanHu N OAEHTUTETCKN UHTEPECH.
BakBoTO peuHTepnpeTnpame
OBO3MOXYBa NnernTumMmpame Ha
oApeneHN UCTOPUCKN aKTEPU KaKo
CUMOON Ha aKTYesTHUTE MNONIUTUYKHN
Lenn, ooAeKa CNoXeHocTa Ha
NCTOPUCKUTE NPOLIECU Ce CBefyBa Ha
noegHoCTaBeHW HapaTueu 3a ,Hue"
HacnpoTn ,Tne". Ha 0BOj HauuH,
NcTopujaTa ce MHCTPYMEHTanmampa Kako
anaTka 3a NosinTuYKa Mobunmsauuja.

YnoTtpe6a Ha KyNTYPHO-UCTOPUCKHU
MWUTOBU.TEKCTOT OTKPUBA 1 NOTNMPaH-E
Ha KYNTYPHO-UCTOPUCKN MUTOBU, BO KOU
NCTOPUCKUTE INYHOCTU Ce
NOMCTOBETYBaaT CO EMCKN XepPOou U
CUMOBONN Ha KONEeKTUBHaTa MeMopuja.
BakBaTta mutonornsauumja ja 3amarnysa
rpaHuUaTa nomMery nctopumjata u
nereHgaTa, WWUTO AOMNOAHUTENHO ro
OTEeXHYBa CeKoe KPUTUYKO UCMNTYBaH-e
Ha BUCTUHCKUTE HacTaHuU 1
OAroBOPHOCTA, KakKo M NOOArOBOPHOTO
Coo4yBaH-e CO MMHAaTOTO.

NMoBuKyBar€e Ha aBTOPUTET 6€3 Hay4yHa
OocHoBa. [locebHa 3arpuxeHocCT
npeau3BuKyBa ynotpebata Ha LPKOBHUOT
aBTOPUTET Kako U3BOP 3a UCTOPUCKO
TOJSIKyBaH-e. Bepcknte aBTopuTETU BO
TEKCTOT Ce NpeTcTaBeHN KakKo NIerMTUMHM
TOJIKYyBayM Ha MMHATOTO, 6€3 NoTnNnpar-e
Ha ucTopmorpadpckata MeTofonoruja,
Hay4YHUTE U3BOPU UM aKkagemMcKaTa
Aebata. BakBMOT npucTan ro 3ameHyBa
HaY4YHWOT aBTOPUTET CO CUMOOSINYEH U
WHCTUTYLMOHANEH aBTOPUTET — efiHa 0f,
BOOOMYAEHUTE TEXHUKN HA MaHUNynaumja
BO onwiTecTBaTa Kafe LTO penurnjata
Urpa 3HayvajHa ynora Bo 06/IMKyBaHeTO
Ha KONEeKTUBHNOT UOEHTUTET.



Momery ¢pakTun n penatueusaymja:
AnaTku 3a aHanu3a Ha U3BOpMU

Meanym Koj, Noa n3roBop Ha ,Cnylame
Ha gpyraTta cTpaHa“, ,nnypanusam Ha
MUCnewa" nnu HaBogHa 06jEKTUBHOCT U
,0anaHc", o6e3benysa NpocTop 3a
COrOBOPHULM KOU ' HermpaaTt Hay4Ho
YTBPOEHUTE U AOKYMEHTUPAHN daKTy,
npaeu cepnosHa npodecmnoHanHa u
eTu4yka nospepa. BaksaTta npakTunka He
npeTcTaByBa cnob6o4a Ha MUCNEHE;
HanNpPOTMB, TOa NpeTcTaByBa HaMepHa
MaHunynaumja co jaBHoCTa,
penaTMBM3aumja Ha 04roBopHOCTa M 06mp,
3a peTywmpare — unu pancnpukysam-e
— Ha UCTOPUCKNTE N HAYUYHUTE BUCTUHMW.
O6jeKTUBHOCTa He 3Hauu n3egHavyBar-€
Ha ¢aKTUTe CO naruTte; Taa 3Hauu
O4rOBOPHOCT KOH BUCTUHATA U jaBHUOT
NHTepec.

McTopuckute HapaTueu Tpeba aa ce
YnTaaT KPUTUYKMK, @ HE NAacMBHO. AKO
Hay4yuTe da ja npeno3HaBaTe
MaHunynaumjaTta, Hema fa CTaHeTe
3apobeHMK Ha MUHATOTO. 3aToa, cekoralw
KOra Ke HamgeTe Ha TEKCT, BUAEO UK
ayamo npukasHa 3a MMHaToTo, Tpeba Aa
CM NMoCTaBuTE HEKOJKY Npallamsa:

Koj meguym ja o6jaBun npukasHaTta?

e [locebHa npeTnasnuBOCT e NoTpebHa
aKo MNpuKasHaTa ce nojaBu BO
ny6nukaumja noBp3aHa Co NoauTUYKa
napTuja, BepCcKa opraHusaumja unm
OPpYr 3anHTepecupaH akTep.

e Bo koj popmarT e npeTcTaBeHa
npvkasHaTta? [Janu e ob6jaBeHa Kako
KOMeEHTap, KOJlyMHa, UICTOPUCKU ecej,
$esbTOH UM Kako KpaTka ,naTeMHa”
BecT?

e [lanu npukasHaTa e npeTcTaBeHa
KakKo NPOMOTMBHA COApPXUHA?

Koj e aBTOpOT?

e [lanu aBTOPOT € HOBUHApP, NoNuTUYap,
nctopuyap, 6norep unu gpyra
3auvHTepecupaHa cTtpaHa?
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e [lann aBTOPOT MMa NpopecmnoHaneH
UHTerpuTeT?

e Koj 61 moxen ga 6uae MOTUBOT U
LenTa Ha aBTopoT?

e [lanu TeKCTOT MMa 3agHMHa — 30LUTO
TOKMY cera ce AUCKyTupa 3a ogpeneH
KOHTPOBEP3€EH HAaCTaH WK JINYHOCT?
[anv ce kopuctat NCTOPUCKHU
n3sopun?

Hdanuv aBTOpOT Ce noTnupa Ha
KpeauounHu u NpoBepsiuBu UCTOPUCKU
nssopu?
e [lanu ce HaBegeHW n3BopuTe 3a
dakTorpapckunot matepujan?
e [lanu n3BopuTe ce KopUCTaT BO
LIeSTOCT WU CENEKTUBHO?
e [lanu n3BopuTe ce o4 BPEMETO Kora
ce CNy4Yunn UCTOPUCKMOT HacTaH nnu
ce o[, NoHOB fgaTtym?

O6pHeTe BHUMaHUE Ha eMoLUUTe:

e [lanu cogp>XnHaTa Npean3BuKyBa
rHeB, CTpaB, OMpa3sa, /byooB,
3a[10BOJICTBO...?

e KakoB peyYyHUK Ce KOPUCTU: TEPMMUHMN
Kako ,NpenaBscTBO”, ,BEKOBHMU
HenpwujaTenu"”, ,ceeta 6opba“?

e KonKy ce NOCUAHN eMounnTe — TONKY
ce nocnabu gakture.

[anv npukasHaTa MMa KOHTEKCT?
e [lanu e ob6jacHEeTO Kora, 30LTO 1 Nofg,
KOM OKOJIHOCTW Ce CMYYMno HewWwTo?
e [lanu MMHaTOTO Ce rnega Hu3
npuamMaTa Ha AeHEeLWHUTe BpegHoCTn?
e be3 KOHTEKCT, CeKkoja NpMKasHa Moxe
Aa 3By4n y6eanmeo.

[anu HewiTo HepgocTacyBa BO TEKCTOT?
e [lanu ce HarnacysaaT camo ,HawuTe"”
XPTBU?
e [lanun ce npemMonyyBaaT rpeLlKnTe Ha
JHawarta ctpaHa"?
e [lann ce n30CTaBEHU HEKOW BaXKHM,
HernpujaTHWU GakTn?



Bupeo coapxxuHute n potorpapunte
Tpe6a BHUMATEJIHO fla Ce UCnuTaart:

e [lanu BMAEO KNUMOBUTE NN
OOKYMEHTUTE ce OANPEKTHO MNoBp3aHu
CO MpuKasHaTa unm ce nnyctpaumm
npesemMeHu o, 4pyro BpemMe nnu
MecTo?

e O6pHeTe BHMMaHWE Ha OnncoT
(nerenpgaTta) nopg B1Aeo matepujanot
nnun potorpadujaTta.

e CnukaTa MoXe fia éuge UCTo TONKY
naXkHa U MaHunynaTUBHa Kako 1
TEKCTOT.
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EHEC MYKYPULIA

KITIMKAHBE HA MUHATOTO: KAKO
MCTOPUJATA CE OBJINKYBA 3A

AOAUTUTAJTHATA EPA

EHec MyKypuLa e KpeaTUBEH CTpaTer U MeHallep 3a CoLMjanHU MPEXK Co
MCKYCTBO BO FparaHCKMOT 1 MPUBATHUOT CEKTOP, KOj MpodecnoHanHo AejcTByBa
Ha NpeceKoT Mery BU3yenHOTO U3pa3syBakbe, TEXHOMOorMjaTa 1 OnwTeCTBEHNOT
aHraXkxmaH. [iunnomupan apxmTektypa Ha YHuBepautetoT ,CenuyK" Bo Typuuja.
CneumjanmsnpaH e 3a M3ajH 1 UMMNeMeHTauMja Ha KaMnamK, NpoayKLMja Ha

COOPXMHW 1 yrpaByBakse CO CoLMjanHn MeamnyMu. Mpeky NpoekTn GoKycnpaHm
Ha YOBEKOBMW MpaBa, eAHaKBOCT, MEHTATHO 34paBje M KyNTypa, pa3BmBa
efyKaTUBHM GopMaTh U KpeaTUBHM NPUCTanmM LWTO ja 3ajakHyBaaT MeduyMcKaTa
MUCMEHOCT, KPUTUUYKOTO MUCTIEHE M OTMOPHOCTa KOH Ae3nHGOoPMaLMK 1 rOBOP
Ha oMpasa. YY4eCHUK e, FOBOPHMK M npeaasay Ha HalMOHamHWU, PermoHanHn mn

MeryHapoOHW HacTaHu.

3amucneTte geka nctopujata He € KHUra,
TYKY MOHTa)Ha coba. Ha macaTa ce
NUCTUTE Kagpu: poTtorpaduun, umtaTy,
AaTyMW, KpaTKn BUOEO-KUMOBY,
CNOMEHULM U cTapu cTaTun. Ho Hekoj
NOCTOjaHo rn cedve n nenu. Og UCTUOT
MaTepujan Moxe fa ce cosgage
AOKYMeHTapeLl, 3a crniobogarta unm Tpunep
3a oMpasaTta. PasnukaTa He e BO Toa LWITO
NOCTOM, TYKY BO TOa LUTO € n3bpaHo, LWTO
€ n3bpu1LwaHo 1 No Koj pegocneq e
noapeaeHo.

EQHO yTPO, MHTEPHETOT Ce pas3byam nonH
co ,4okasun". Bo pnaoT ce nojasu
apxuBcka ¢oTorpaduja: nuue Ha Mnag
4yoBeK, KpaTka éuorpaduja, gaTymm Ha
parakbe U CMpPT M peyeHuua WTo yaupa
npaBo BO cTOMak — ,Criogenu 3a aa He ce
3abopasun”. KomeHTapuTe Beke 6ea
NnofeneHn: HeKou nspasysaa
6narogapHoCT, Apyru 6ea CKeNTUYHMK, a
TpeTa rpyna pacnpasalle Kako ga
CTaHyBa 360p 3a npaluakbe Ha
NpMNagHoCT, a He Ha NpoBepkKa. HWKoj He
npawa opg Kage e ¢otorpadujarta, Koj e
aBTOPOT UK Kafe ce YyBa OpPUrnHanor.
[MoBeKkeTo pearnpaa Kako LWTO 06UYHO
pearmpame Kora HM ce Hyau npukKasHa
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WTO 6apa eMoumja npep npatlarba.
MpomeHaTa Ha nepcnekTnBaTa ce
CNy4yBa BO MOMEHTOT KOra Ke 3acTaHeTe
W, HamecTo Aa npawarte ,Janu mu ce
Aonara oBaa BecT?", npawate ,danu e
nposepnuea?”’, n kora HamecTto ,Koj e Bo
npaso?” npawarte ,Koj e nssopot?”. OBOj
BOOMY He 3amnoYyHyBa CO npecyaa, TYKy co
MeTOZ, 3a Nperno3HaBar-e Kora
ncTopwujaTa ce ,nNakyBa" 3a KNIMK U KaKo
[a ja noBpaTuUTe KOHTponaTa Bp3
COMCTBEHaTa peakuuja npepg aa ja
NnpeTBOpUTE BO CNOAENYBakbE.

AHaToMMja Ha gurutanHaTa cepa:
Opf KNKK fo HapaTuB

AurntanHnute Mmeguymm He ce camo
WHTepHeT. Tue ce cpeguHu BO Kou
coAp>XKunHaTa ce co3faBa U objaByBa
OHNajH, ce gucTpmbymnpa npeky
anropuTMu, NIeCHO ce Konupa 1 BegHalu
A06MBa LOMNONHUTENEH CNOj Npeky
KOMEHTapu, peakumm n MemMmuma.
Mopagu Toa, eAHa MHTepnpeTaumja Ha
MMHATOTO MOXe fa ce NpoLnpu Nnobp3o
Of, NpoBepKaTa, a HacNoB U/ KPaTokK
K/IMM YeCTO ro Hag>XMByBa LEeNOCHNOT



TeKCT. HajuecTo Toa ce cnyJyBa Ha
nopTanu 1 counjanHu Mpexu npexy
KpaTkn popmun n emoumn, Ha YouTube n
NoAKacTK, Kako U BO 3aTBOPEHN rpynu
(Viber/WhatsApp/Telegram). [leHec
noctojat n Al-yaT anaTkm n npebapyBauu
KOU Ce KOPUCHW 3a npebapyBare, HO
MOXaT Aa U3aMucrysaaT unu
npepacnopenyBaaT nogaToum, na 3atoa
Tpeba Aa ce TpeTMpaaT Kako aCUCTEHTH,
a He KaKo JoKas.

MuHu 6enewika: TpagmumMoHanHuTe
Meguymun (TB, paguo, neyar) umaat
ypPeOHUYKM npoLeaypu, HO 1 Tue MoxaTt
Aa éugat npucTpacHu. urutanHmoT cBeT
€ MOMHaKOoB 3aToa LTO 6p3unHaTa,
ANropuTMmUTE N aHFraXXMaHOT YeCcTo
HarpagyBaaT COOPXWHa LWTO €
NPOBOKAaTMBHA, @ HE HY>XHO TOYHa.

Bo npakca, maHunynaumjaTa ce
npeno3HaBa Kora CNoXeH HacTaH ce
cBeflyBa Ha efiHa Nopaka. Toa Moxe aa
BK/Ty4YyBa n3efgHadyBaH-€ Ha HECNOMBU
nonmum (,cute ce UcTn”), NpeHacovyBame
oA GaKTU KOH MAEHTUTET (,aKo He
BepyBaLl, TM CU NPOTUB Hac"),
CceneKkTuBHa UCTOpUja, MopasnHa
NHBEpP3Mja UM CUMOBOSTMYHN BUTKM OKOMY
N04Yn, COMEHNLM N UMUHLA.

Al n coBpeMeHunTe TEXHONOMMU 0OUYHO
He ja u1sSMmncnyBaaT MaHunynauujaTa; Tme
ja 3abp3yBaart 1 ja NpaBaT noybeanuea.
OBO3MOXYyBaaT MaCOBHO NPON3BOACTBO
(babpuku 3a cogpKnHa), reHepupame
NMNn NoJo6pyBakbe Ha CANKN LITO inyaT
Ha apXMBCKW, y6eavMBuM ayano/Bmaeo
namamu (deepfake), kako n npesop,
noKanusaumja Ha nopaku, co WTo
HapaTMBOT NOBP30 MM NPEMNHyBa
rpaHuumMTe N o6mBa NoKasneH TOH.

Kako pa npenosHaerte (Al)
MaHunynauuja Bo npakca

Bo oBOj gen pabotume co efeH npumep
3a MeTooT fa 6uae jaceH u NPUMEHNUB.
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MoeHTaTa He e Aa ja noroguTe ToYHaTa
onJlyka, TyKy Aa ro sexxoéaTte NpoLecoT Ha
npoBepKa: o emMoLuja, NPeKy 13Bop, 40
3aKJTyYOK.

Ha couujanHuTe Mpexu NnoBpeMEHO ce
LwmpaT o06jaBn CO HaBOAHW XPTBU Of,
HaLUNCTUYKM JTOropu, NPUOPYXEHU Co
doTorpadumn n kpaTtkm 6uorpadun. bpojot
Ha criogenyBamba pacTe 0f 4ac BO vac, a
peakuunTe NOCTENeHo rm oceojysaar
cpuaTa Ha nybnukarTa.

[MoBekeTo nyre ru cnogenysaar 3a
XPTBUTE @ He 6uaaT 3abopaBeHn 1 3a
TOa HMKOraLl NoBeKe fa He ce MOBTOpPW.
[Mpo6nemMoT HacTaHyBa Kora
doTorpadumnTe ce reHepupaHun unm
3HauMUTesNIHO U3MEHETH CO BeluTauka
WMHTenureHuuja, 6e3 npoBepnB U3BOP.

Yekop 1: 3acTaHeTe. [pen na cnogenure
NN ga rm ymtaTe KOMeHTapuTe,
3abernexeTe Koja eMoLMja ja akTuBupa
o6jaBaTa. AKO cogp>XnHaTa Be TypKa KOH
UTHOCT (,cnoagenu BegHaw"), Toa e 3HaK
Aeka Tpeba pa 3abasute. EMouujaTa
4YecTo € MOTOPOT Ha BUpanHocTa, a Al-
COOpXuHaTa e gun3ajHupaHa ga ja noroam
emouujaTta npep objasaTa.

Yekop 2: VIzonupajte ru TBpAeHaTa.
3anuweTe Tpu NPoBEPNBU TBPLEHA:
KOe e NULEeTo, Kage/kora HacTaHana
CoAp>XKMHaTa 1 of, Kage noTekHyBa
doTorpadujata. AKo HEMa gaTyM, MecTo
N1 U3BOP, BEKE MMaTE NPB anapm.

Yekop 3: [MpoBepeTe N3BOpU 1 NOTEKIIO.
Koj ro o6jasyBa oBa? [1anu ce HaBefyBa
apxuBa, My3ej, KaTanor unun nuHk? danu
ncTaTa cnmka ce nojaByBa NopaHo BO
APYr KOHTEKCT? PackaxyBarbe 6€3 U3Bop
He e JOoKYyMeHTauuja.

Yekop 4: VIanesete HagBop o objaBaTa
(naTepanHo untare). He ce notnupajte
caMo Ha camarta objaBa. [1pebapajte



KIy4Hu 360poBu. [NposepeTe ganu
peneBaHTHU MHCTUTYLUUW Npegynpeanne
Ha CMIMYHU U3MaMW.

Yekop 5: Opnenete ja poTorpadujata o,
npuKasHaTa; NnpoBepeTe rm He3aBUCHO.
BuayenHata y6eanmBoCT He € JoKas3;
KITYYHW Ce MOTEKNOTO N He3aBMUCHaTa
noTepaa.

Yekop 6: [loHeceTe 3aKy4yoK 6e3
eKCTpeMHU no3numnmn. Kopucrete Tpu
HMBOA: NOTBPAEHO (MMa M3BOPU U
npoBepKa), HenpoBepINBO (Hema
NOTEKNO UMK NOTBPAA) U M3Mama (nocTou
aHanusa geka e Al/pabpukyBaHo). AKo e
HenpoBepsIMBO, He ro crogenysajTe.
3abenewka: Bo paboOTUIHUYKN KOHTEKCT,
MeTOAOT Ce MPUMEHYBa Ha KOHKPETEH
npumep Npeky KoneKTuBHa ANCKycuja.
Bo BoaM4oT e OBOMHO Aa ce pa3bepe
pegocnenoT Ha NpoBepka 1 aa ce
NPUMEHUN Ha CNYHK 06jaBu.

Oekopupare Ha MaHunynaumjata

Lypun n Kora Hekon pakTn MoXxXebu ce
TOYHW, MaHUNynaumjaTa 4YecTo ce Kpue Bo
,MMaKyBameTO": LUTO € N30CTaBEHO, KaKo
HaC/OBOT ja paMKupa npukKasHaTa U Kou
emMounmn ce aktusmupaart. Bo gurutanHaTta
cpefuHa YyecTto nobeayBa He OHa LITOo e
HajTOYHO, TYKY OHa LITO € Hajy6enmBo 1
HajMoro4HoO 3a crnogenyBamse.

MaHunynaumja co MMHaATOTO

Bo BakBu 06jaBu ce co3faBa ,edeKkT Ha
Jokas" — cnvkara nsrnega apxmBecka, a
NpMKasHaTa 3BYy4YM KaKo MCTOPUCKN PaKT,
Mnako HemMma NpoBEpPSINB U3BOP.
[Mpo6nemMoT He e caMO BO HETOYHOCTA,
TYKYy BO TOa LUTO MeMopujaTta ce
npeTBopa BO BUpasieH popmart 6e3
npoBepka. BaxkHo e fa ce 3Hae geka
LenTa He e Hanag BpP3 OHOj LWTO
crnofenyBsa, TyKy pasbupare Ha
MEeXaHW3MOT: Of, reHepupaH ,4oKa3eH"
MaTepujan n eMoLMOHaNH1 peakunn, oo
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cMMynaumja Ha aBTOpPUTET U
npeTcTaByBak€ Ha COAPXMHATA Kako
efyKaTuBHa.

FeHepupaH maTepujan

BelwTaukata nHtenureHuuja, ce
noHanpegHa, Hyayu MHOLUTBO anaTku
AocTtanHu 3a cute. Taka ¢oTorpadpumte
NEeCHO CTaHyBaarT ,apXuBCKKU”, a
Ao6MBaMe MPUKasHKU WTO 3BYyYaT Kako
NCTOPUCKU PaKTU, Mako HEMa NpPoBepPINB
nasop. Al-potorpapumnte nsrnegaat
y6eannBo Ha npB nornepg, Ho ce nsgaeaaTt
NpeKky Manu getanu ako ce nornegHat
BHMMATENHO.4eCTO nma rpeLwkn Ha
4YOBEYKOTO Teno, gedopmMmpaHu
AoaaToum, HeloCcTaToOK Ha NPUPoOAHa
TEKCTYypa, Ao4eKa no3aanHaTta Moxe ga
61ae HenorMyHa — UCKPUBEHN NINHUN,
NOBTOPYBayKM obpacLm, a CBETINHATA U
CEHKUTe NOHeKoral ogaTt BO pasfiuyHu
Hacokun. Kora ce comHeBaTe, HanpaseTe
obpaTHO npebapyBar-€ Ha CMMKa 3a fa
npoBepuTe Aann NoCTou UCTopuja Ha
ob6jaByBar-€, OpPUrMHANEH aBTop UIn
KpeambuneH nssop.

EmoumnoHanHa peakumja
[eHepupaHMOT MaTepujan e gusajHupaH
Aa npenmssuka crneumdunyHn, 6p3u
peakuumu 3a ga rv aronemm nogenouTe,
aHraXXMaHOT M 0CeroT; KpajHaTa uen e
emMouunjaTta fa ja Hagenagee
paunoHanHaTa peakumja. Toj akTuemMpa
COYYBCTBO, LWOK, FHEB, CTpaB, BMHA 1N
ropaocCT, OAEKa paunoHanHuTe
objacHyBarba goaraat NofoLHa, 4YecTo
Kako obupg, fa ce onpaBaa Beke
dbopMupaHo 4YyBCTBO.

Mopen6u n HaBuBaH€e

3a fa ce nsberHat nogenébu n pamMmkaTta
Ha ,HaBuBaH-e" BO KOja ce TOJIKyBa KOj
WNKU WTO ce ,T1e", a Koj Nn WTo cMe
LHVe", CylITUHCKM e fa ce oggenart Tpu
HMBOA: GaKTU, UHTEpPNpPeTaLmn n
BPEeOHOCHMU CyLO0BW.



dakTuTe ce ogHecyBaaT Ha npallararta
KOj, Kage, Kora v o, Koj n3Bop.
WHTepnpeTauuuTe objacHyBaaT LWITO THE
nogaTtouu ,3HavaT". BpegHOCHUTE CyaoBU
ja oueHyBaaT MopanHaTa npudaTIMBOCT.
Bo npakca e KOpUCHO ga ce pasnunkyBaat
NpPOBEPNUBU TBPAEHA O, UHTEpnpeTaumm
LUTO U3BMEeKyBaaT 3ak/ly4yoLm Kako ,0Ba
NoKa)kyBa KakBu ce TUe HaBUCTUHA".
MaHunynauujaTta 4ecTo ce cryyyBa BO TOj
NPEeMWH of, TBpAEHEe KOH 3aK/y4oK, Kora
npeTnocTaBkKaTa ce NpeTcTaByBa Kako
¢daKT.

AﬂapMaHTHM CUrHanum

Mpun npoBepka, NOCTOojaT TUNNYHU
CUrHanu 3a ¢pancudukyBare Ha
Memopujata. CoMHeXOT Tpeba ga ce
3rofiemMm Kora Hema SIMHK 0O apxuBa,
MYy3€ej N1 KaTanor; kora Hema ¢oTtorpad,
AaTyM Ha o6jaByBarbe UM MEeCTO Ha
NOTEKII0; U OCOBEHO Kora CogpXXuHaTta
KPY>XW KaKO CKPUHLLOT 6e3 U3BOp.

[ ononHUTENEH CUrHan e KpaTok u
emMounoHaneH popmar, YeCTO CO NOBUK
3a cnogenyBartbe. COMHUTENHO € 1 Kora
npodun ce NpeTcTaByBa Kako UCTOPUCKA
CTpaHuLa, a He HyAn MeToLOornja,
Nn3BOpU nnu ubnnorpaduja.

[ypu 1 6e3 0TBOPEHO Hernpame Ha
MCTOPUCKM 3/10CTOPCTBA, BakBaTa
COAP>XXUHa MOXe Aa npoussee
PEBU3NOHUCTUYKM edeKT. Co Wwmpere
,A0Ka3n" LITO He Ce BUCTUHCKMU,
ny6nukara ja ryéu gosepbara,
ncTopujaTa cTaHyBa norsne 3a
penaTtueusaumja, a KoHpy3umjaTa oTBOpa
BpaTa 3a ge3nHdopmMaunmn n Hermpame.
TokMy 3aToa e KIy4yHO fa ce pasbepaTt
MexXaHU3MUTe LWITO ja NnpeTBopaaT
MeMopWujaTa BO BUpaneH popmaTt un ga ce
3Hae Kako fa ce npenosHaaT U nposepar.
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AOurutanHa camoop6paHa - Kako ga ja
npospeTte foO6pO ,,cnaKkyBaHaTa" nara

OBOj Aen MoXe [la ro KOPUCTUTE Kako
6p3a pyTUHa cekorall Kora Ke HavgeTe
Ha UCTOPUCKO TBpAeHse OHNajH. LlenTta e
[a ce co3fage Man npocTop Mery
WUMMYNCOT U YMHOT Ha criodenyBakse.

MwuHMU yek-nucTa

» Koj cTon 3ap o6jaBata (aBTOp/Meguym/
CTpaHuLa) 1 Koja e LuenTa Ha
coap>kunHaTta?

o Koun ce Tpute NpoBepnnBu TBpAeHa 1
Kage ce fokasuTe (LOKYMEHTH,
OPUIMHANHU CHUMKMN, NPUMapeH n3sop)?

e LLITo HegocTacyBa: KOHTEKCT,
XPOHOMOruvja, gpyrata CTpaHa,
OpUrMHanNHM unTaTn?

e [lanu ja3nKoT e NpoBOKaTUBEH
(cekoralu, HMKoOraLl, eTuKeTMpame) 1
Aanv npeausBuKyBa CUIHU eMounmn?

e [lann cogp>xuHata ce Wnpu BUpanHo
NPEKY CKPUHLLOTK 1 rpynun, 6e3 nssop?
Al moxe ga By nomorHe ga ¢opmynupare
npallama, Aa Npeanoxu KnyyHu 36oposu
W fa noHyam pesmme, Ho oarosop og Al
He e goka3s. [1okas e npoBepeH U3BOP,
apxuBa, opuUrMHanHa CHUMKa 1nm
KpeambunHa MHCTUTYyuUuja.
MaHunynayujata CO MMHATOTO BO
ANrnTanHUTE MeanyMm peTko nuarnega
Kako ouyurnegHa nara. lNoyecto narnega
KakKo NpuKasHa y6aBo ,crakyBaHa", co
HacnoB M HapaTMB LUTO NPBO M aKTUBMPA
BalLUMTe eMouuu, a Aypu notoa pakTuTe.
BawaTa MoK He e BO Toa fa rm 3HaeTe
cuTe gatymu. BawaTta MoK e BO Toa Aa
3HaeTe Kako Ja rm nposepuTe.
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	АНАЛИЗА НА ЗАЕДНИЧКОТО МИНАТО ПРЕКУ МУЛТИПЕРСПЕКТИВЕН ПРИСТАП
	Веројатно досега не сте се сретнале со концептот на мултиперспективност; наместо тоа, историјата ви била претставувана на едностран и линеарен начин, исклучиво од перспектива на една единствена нација – вашата. Учебниците по историја имаат тенденција да ги поедноставуваат историските настани, најчесто нудејќи еднострани толкувања и објаснувања. Меѓутоа, дали една сложена историска реалност може навистина да се разбере ако се набљудува исклучиво од една перспектива, без да се земат предвид гледиштата на другите? Во познатиот филм Рашомон (1950) на јапонскиот режисер Акира Куросава, проблемот кој го разгледуваме во овој текст е уметнички прикажан: еден настан (во овој случај, злосторство) несомнено се случил, но сепак ни се претставени четири различни верзии од перспектива на сведоците. Не можеме целосно да ѝ веруваме на ниту една приказна, бидејќи секоја изгледа подеднакво уверлива. Ситуацијата е слична и во историјата. Иако одредени факти се неоспорни – на пример, дека се случила војна, дека
	некој бил убиен или дека бил потпишан договор – нивното значење и нивните причини можат да се толкуваат на различни начини, не од злонамерност, туку затоа што носат различни последици за нашите животи. Оттука, причините и значењето на историските настани често се сфаќаат различно во зависност од гледната точка од која се испитуваат. Покрај тоа, секој од нас има морални и вредносни судови кои ја обликуваат нашата перспектива, заедно со различните лични искуства и општествените услови во кои живееме – фактори кои неизбежно влијаат и го ограничуваат нашето разбирање. Кога ги користиме нашата нација или религија како примарна референтна точка, нашата перспектива често станува потесна, бидејќи сме предиспонирани да ги толкуваме настаните низ призмата на перципираните интереси на нашата заедница. Меѓутоа, знаеме дека историјата е многу посложена отколку што може да опфати кое било еднострано толкување. Историјата е мозаик од различни перспективи, и на секоја

	Распадот на минатото: Како соседите станаа непријатели
	Мултиперспективноста на дело: Мобилизација наспроти отпор
	Историјата ја избираат победниците
	Замката на едноставноста: Зошто „премногу јасното“ може да биде опасно
	ИГОР РАДУЛОВИЌ
	ЗНАЧЕЊЕТО НА ИЗУЧУВАЊЕТО КОНТРОВЕРЗНИ ПРАШАЊА НА ЧАСОВИТЕ ПО ИСТОРИЈА
	Дали некогаш сте се запрашале зошто одредени историски теми и денес предизвикуваат силни емоции, дебати, па дури и поделби? Наследството од минатото и неговото влијание врз сегашноста во голема мера одредуваат како историските настани се перципираат денес. Поради ова, многу од овие теми носат силна емоционална димензија и често се препознаваат како контроверзни во историското образование. Тоа се прашања кои предизвикуваат интензивни чувства и ја отвораат вратата за различни, често спротивставени толкувања во општеството. Пример за тема која и денес се перципира како контроверзна и има пошироки импликации е колонијалното минато на многу европски земји. Оваа тема останува извор на дебата, најчесто фокусирана на тоа дали колонијализмот треба да се гледа како период на забрзан економски и културен развој за колонизираните области, или како време кога овие области биле подложени на насилство
	и експлоатација. Дискусиите за отстранување на спомениците на колонијалните личности, како и промените во содржината на учебниците, покажуваат дека колонијализмот не е само тема од минатото, туку прашање кое сè уште предизвикува силни емоции и длабоки несогласувања денес.
	Иако концептот на контроверзни теми може да се однесува на широк спектар на содржини, секое општество има одредени историски прашања кои се особено чувствителни и јасно препознаени како контроверзни.
	Обликување на системите на вредности
	Има многу примери за контроверзни историски теми, бидејќи живееме во свет каде што дебатите за минатото се постојано присутни во јавната сфера. Историјата не се изучува само за да се разбере што некогаш се случило, туку и за подобро да се разбере општеството во кое живееме денес.


	Токму поради оваа причина, училницата по историја треба да биде простор каде што за ваквите теми се дискутира отворено и промислено, наместо место каде што тие се избегнуваат. Студиите на истражувачите од Универзитетот Стенфорд укажуваат дека сите земји имаат периоди на таканаречена „тешка историја“, чии одгласи силно се чувствуваат во сегашноста и откриваат длабоки несогласувања во однос на колективниот идентитет и вредности. Младите кои доаѓаат во контакт со овие теми мора да бидат свесни дека различните толкувања на минатите настани не укажуваат на недостатоците на одредено општество, туку само ја илустрираат неговата сложеност. Еден пример кој може да помогне во разбирањето на ваквите спорови е историјата на Северна Ирска, каде што со децении длабоко вкоренетите конфликти помеѓу различни заедници ги обликувале општествените односи, перцепцијата за идентитетот и политичката ситуација. Различните сеќавања на истите настани довеле до долготрајни поделби кои се видливи и денес. Овој пример покажува како историјата може да влијае врз системите на вредности на едно општество и зошто справувањето со неа често е чувствително, но неопходно. За територијата на поранешна Југославија, пример со значително поголема релевантност се војните што се случија во тој регион во текот на 1990-тите. Овој период силно влијае врз животите на генерациите кои денес растат во овој регион, бидејќи е присутен преку семејните приказни, медиумите, јавниот дискурс и
	секојдневните разговори. Затоа, се смета за една од најконтроверзните и најчувствителните теми во историското образование.
	Различните толкувања на настаните од овој период често предизвикуваат несогласувања, но истовремено отвораат простор за подлабоко разбирање на минатото и неговото влијание врз сегашноста. Неговата сложеност и чувствителност дополнително се потврдуваат со резултатите од студијата од 2017 година спроведена меѓу наставниците од Западен Балкан, каде што наставниците по историја од Босна и Херцеговина, Црна Гора и Србија јасно изјавуваат дека ова е најтешката тема за предавање.
	Додека размислувате за овие примери, корисно е да си поставите неколку прашања:
	Зошто истите историски настани се толкуваат различно?
	Како медиумите, семејните наративи и вашата околина влијаат врз вашето разбирање на минатото?
	На кои начини историјата ги обликува вредностите и ставовите кои денес ги сметаме за важни?
	Дали избегнувањето на „тешките“ теми придонесува за подобро разбирање на минатото, или остава простор за недоразбирања и предрасуди?
	Преку овој пристап кон контроверзните историски теми, ќе се збогатите со алатки кои ќе ви помогнат подобро да го разберете општеството во кое живеете, како и оние околу вас, и со тоа ќе станете свесни за вашата улога во еден свет кој копнее по разбирање и помирување.
	Контроверзни теми во посконфликтните општества
	Од апстракција до разбирање
	Како настанува колективната траума
	Како траумата се пренесува на следните генерации?
	Како колективната траума се гледа во секојдневниот живот?
	Што претставува колективната траума на социјалните мрежи?
	Што се крие зад реакциите?
	1. Препознавање на психолошките механизми
	Како да се користи ова знаење?
	Дали некој намерно ги провоцира овие чувства за да ме мобилизира или да ме придобие?
	Дали е можно да има повеќе перспективи за истиот настан?
	Овие алатки ви овозможуваат да ја препознаете емоционалната манипулација и јасно да ги одвоите фактите од туѓите интерпретации. Сепак, важно е да се нагласи: ова не е алатка за релативизирање на страдањето или оправдување на неправдата. Целта е да се постигне позрел однос кон минатото и чувство на одговорност кон сегашноста. Развојот на критичко размислување е процес кој води кон лична и општествена слобода. Користете го овој водич како секојдневна вежба – секојпат кога ќе се чувствувате испровоцирани, вратете се на овие прашања. Вештините за препознавање на вистината се градат исклучиво преку практика.
	М-Р РАДОЈЕ ЦЕРОВИЌ
	ЕМОЦИИ, ИДЕНТИТЕТ И КОНСТРУИРАЊЕ НА КОНФЛИКТОТ
	Во еден град, се појави група суштества што никој не ги очекуваше. Тие не дојдоа како освојувачи, ниту пак бараа конфликт — беа слаби, дезориентирани и различни. Беа сместени на работ од градот, зад ограда, со објаснување дека тоа е привремено, разумно и неопходно. Во документите тие беа „субјекти“; во администрацијата „случаи“; а во секојдневниот говор — „проблемот“. Повеќето луѓе никогаш немале контакт со нив, но сепак речиси секој имал мислење. Не поради искуство, туку поради наративот: тие се различни, потенцијално опасни и закана за поредокот. Во оваа приказна немаше отворена омраза, туку повикување на безбедноста, процедурите и неопходноста. Луѓето не чувствуваа дека прават нешто неправедно; чувствуваа дека постапуваат одговорно. Пресвртницата не настанува преку насилство, туку преку промена на перспективата: кога „тие“ престануваат да бидат апстрактна група и стануваат индивидуи со лице, глас и страв,
	наративот почнува да пука. Дехуманизацијата ретко започнува со екстреми — почесто, таа се воведува преку јазикот, дистанцата и неиспитаното чувство на загрозеност. Оваа приказна, позајмена од филмот District 9, е метафора за процес присутен во реалните општества, особено оние обележани со конфликти и поделби. Чувството на загрозеност — без разлика дали е реално или перципирано — влијае на тоа како луѓето ги толкуваат информациите, на кого му веруваат и како ги објаснуваат постапките на другите. Разумот не исчезнува; напротив, тој често служи за оправдување на веќе формираните емоционални ставови. Затоа, овој водич не тргнува од прашањето кој е во право, туку од прашањето како се формираат емоционалните и идентитетските реакции и како тие стануваат основа за комуникација, поделби и конфликти. Целта не е да се негираат емоциите или да се релативизираат стравот и неправдата, туку да се разберат механизмите што ги претвораат во трајни наративи и

	Од емоција до поделба: Како се создаваат „Ние“ и „Тие“
	Како се произведува поделба
	Клучни психолошки механизми
	Од несвесна реакција до свесна комуникација
	Како историските фактите се трансформираат во современи наративи
	Механизми на манипулација во медиумските наративи
	докази за неговата одговорност за масовните злосторства или за неговата соработка со окупаторските сили. Исто така, не се цитирани релевантни извори, документи, фотографии или сведоштва. Сличен пристап се применува и во прикажувањето на митрополитот Јоаникије Липовац, каде што се изоставува информацијата за неговата соработка со фашистичките власти во 1941 година. Ваквото селективно раскажување не претставува само обична грешка или пропуст; напротив, тоа е намерно обликување на наративот кое елиминира каква било информација што би можела да ја доведе во прашање идеализираната слика за контроверзните личности и идеологии.
	Емоционализација и митологизација на минатото. Друг моќен механизам на манипулација лежи во употребата на емоционално и симболично набиен јазик. Изразите како „патот на Голгота“, „голем херој со непобедлив карактер“ или нагласувањето на колективното страдање имаат за цел да предизвикаат силна емотивна реакција и да го поврзат минатото со идентитетот на заедницата. На овој начин, историјата преминува од сферата на рационалната анализа во царството на митот и емоциите. Наместо фактите, во преден план се ставаат чувствата на заедничко страдање и херојство, поттикнувајќи го читателот да заземе емотивен, наместо критички став кон настаните и личностите што се претставуваат.
	Препрочитување на минатото во согласност со современите интереси. Историските настани и личности во текстот се толкуваат низ призмата на денешните политички и општествени
	поделби. Минатото не се испитува во неговиот историски контекст; напротив, тоа се прилагодува на современите политички, идеолошки, клерикални и идентитетски интереси. Ваквото реинтерпретирање овозможува легитимирање на одредени историски актери како симболи на актуелните политички цели, додека сложеноста на историските процеси се сведува на поедноставени наративи за „ние“ наспроти „тие“. На овој начин, историјата се инструментализира како алатка за политичка мобилизација.
	Употреба на културно-историски митови.Текстот открива и потпирање на културно-историски митови, во кои историските личности се поистоветуваат со епски херои и симболи на колективната меморија. Ваквата митологизација ја замаглува границата помеѓу историјата и легендата, што дополнително го отежнува секое критичко испитување на вистинските настани и одговорноста, како и поодговорното соочување со минатото.
	Повикување на авторитет без научна основа. Посебна загриженост предизвикува употребата на црковниот авторитет како извор за историско толкување. Верските авторитети во текстот се претставени како легитимни толкувачи на минатото, без потпирање на историографската методологија, научните извори или академската дебата. Ваквиот пристап го заменува научниот авторитет со симболичен и институционален авторитет – една од вообичаените техники на манипулација во општествата каде што религијата игра значајна улога во обликувањето на колективниот идентитет.
	Помеѓу факти и релативизација: Алатки за анализа на извори
	Кој медиум ја објавил приказната?
	Кој е авторот?
	Дали авторот се потпира на кредибилни и проверливи историски извори?
	Обрнете внимание на емоциите:
	Дали приказната има контекст?
	Дали нешто недостасува во текстот?
	Видео содржините и фотографиите треба внимателно да се испитаат:
	ЕНЕС ПУЌУРИЦА
	КЛИКАЊЕ НА МИНАТОТО: КАКО ИСТОРИЈАТА СЕ ОБЛИКУВА ЗА ДИГИТАЛНАТА ЕРА
	Замислете дека историјата не е книга, туку монтажна соба. На масата се истите кадри: фотографии, цитати, датуми, кратки видео-клипови, споменици и стари статии. Но некој постојано ги сече и лепи. Од истиот материјал може да се создаде документарец за слободата или трилер за омразата. Разликата не е во тоа што постои, туку во тоа што е избрано, што е избришано и по кој редослед е подредено. Едно утро, интернетот се разбуди полн со „докази“. Во фидот се појави архивска фотографија: лице на млад човек, кратка биографија, датуми на раѓање и смрт и реченица што удира право во стомак – „Сподели за да не се заборави“. Коментарите веќе беа поделени: некои изразуваа благодарност, други беа скептични, а трета група расправаше како да станува збор за прашање на припадност, а не на проверка. Никој не праша од каде е фотографијата, кој е авторот или каде се чува оригиналот. Повеќето реагираа како што обично реагираме кога ни се нуди приказна
	што бара емоција пред прашања. Промената на перспективата се случува во моментот кога ќе застанете и, наместо да прашате „Дали ми се допаѓа оваа вест?“, прашате „Дали е проверлива?“, и кога наместо „Кој е во право?“ прашате „Кој е изворот?“. Овој водич не започнува со пресуда, туку со метод за препознавање кога историјата се „пакува“ за клик и како да ја повратите контролата врз сопствената реакција пред да ја претворите во споделување.
	Анатомија на дигиталната сфера: Од клик до наратив
	Дигиталните медиуми не се само интернет. Тие се средини во кои содржината се создава и објавува онлајн, се дистрибуира преку алгоритми, лесно се копира и веднаш добива дополнителен слој преку коментари, реакции и мемиња. Поради тоа, една интерпретација на минатото може да се прошири побрзо од проверката, а наслов или краток клип често го надживува целосниот
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