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DR SANJA RADOVIC

ANALIZA E TE KALUARES SE PERBASHKET
PERMES NJE QASJEJE MULTIPERSPEKTIVE

Sanja Radovig éshté historiane dhe Asistente Projekti né JHP. Ajo mban titullin
Doktor Shkencash (PhD) nga Fakulteti Filozofik né Universitetin e Beogradit.
Puna e saj akademike pérgendrohet né Luftén e Ftohté, historiné diplomatike,
historiné e Jugosllavisé dhe fenomenet sociale globale té shekullit té 20-té. Ajo ka
njé pérvojé té gjeré né mésimdhénie né té gjitha nivelet e arsimit. Aktualisht, ajo

éshté e pérgendruar né sfidat e mésimdhénies sé historisé né epokén dixhitale,
vecanérisht né até se si teknologjia dhe praktikat inovative té mésimdhénies
mund té integrohen né edukimin historik, me theks né multiperspektivitetin.

Ka shumé té ngjaré gé té mos e keni
hasur mé paré konceptin e
multiperspektivitetit; pérkundrazi, historia
ju éshté paragitur né njé ményre té
njéanshme dhe lineare, ekskluzivisht nga
kéndvéshtrimi i njé kombi té vetém — atij
tuajit. Tekstet shkollore té historisé priren
t'i thjeshtojné ngjarjet historike, duke
ofruar zakonisht interpretime dhe
shpjegime té njéanshme. Megjithatég, a
mund té kuptohet vértet njé realitet
kompleks historik nése vézhgohet
ekskluzivisht nga njé perspektivé e
vetme, pa marré parasysh piképamjet e
té tjeréve?

Né filmin e njohur Rashomon (1950) nga
regjisori japonez Akira Kurosawa,
problemi gé trajtojmé né kété tekst éshté
portretizuar né ményré artistike: njé
ngjarje (né kété rast, njé krim) pa dyshim
ka ndodhur, megjithaté na paraqiten
katér versione té ndryshme nga
kéndvéshtrimi i déshmitaréve. Nuk mund
t'i besojmé plotésisht asnjé rréfimi té
vetém, pasi secili duket po aq bindés.
Situata éshté e ngjashme edhe né histori.
Ndérsa fakte té caktuara jané té
padiskutueshme - pér shembull, gé
ndodhi njé lufté, qé dikush u vra ose gé u
nénshkrua njé marréveshje

- kuptimi dhe shkaqget e tyre mund té
interpretohen né ményra té ndryshme, jo
nga keqdashja, por sepse ato mbartin
pasoja té ndryshme pér jetén toné.
Késhtu, shkaget dhe réndésia e ngjarjeve
historike shpesh kuptohen ndryshe né
varési té kéndvéshtrimit nga i cili ato
shqyrtohen.

Pér mé tepér, secili prej nesh ka gjykime
morale dhe vlerash gé formésojné
perspektivén tong, sé bashku me pérvoja
té ndryshme personale dhe kushtet
shogérore né té cilat jetojmé — faktoré gé
né ményré té pashmangshme ndikojné
dhe kufizojné té kuptuarit toné. Kur
pérdorim kombin ose fené toné si piké
referimi parésore, perspektiva joné
shpesh béhet mé e ngushtég, pasi jemi té
prirur t'i interpretojmé ngjarjet pérmes
lenteve té interesave té perceptuara té
komunitetit toné.

Sidoqofté, ne e dimé se historia éshté
shumé mé komplekse nga sa mund té
kapé cdo interpretim i njeanshém.
Historia éshté njé mozaik i perspektivave
té ndryshme, dhe secilés duhet t'i jepet
zéri i saj i vecanté. Pér té dalé nga ky
pozicion i izoluar, ne duhet té€ gmontojmé
peizazhet mendore té botéve tona - té
ndértuara né mendjet tona — dhe té
angazhohemi hapur me perspektivat e té
tjeréve.



Le té shqgyrtojmeé tani se ¢faré ndodh kur
multiperspektiviteti pérjashtohet térésisht
dhe piktura historike shtrembérohet
géllimisht.

Shpérbérja e sé kaluarés: Si u kthyen
fqinjét né armiq

Né territorin e Jugosllavisé, dikur njé
shtet i pérbashkét, jetuan popuj gé ndané
histori, gjuhé dhe kulturé pér dekada —
deri né fillim té viteve 1990, kur filloi njé
proces i ripércaktimit jo vetém té sé
tashmes, por edhe té sé kaluarés. Me
shpérbérjen e shtetit té& pérbashkét, jo
vetém gé u shembén themelet politike,
ekonomike dhe sociale, por edhe kornizat
e pérbashkéta pérmes té cilave ishin
kuptuar historia dhe faktet historike.
Imagjinoni njé shtépi té madhe né té cilén
Kishin jetuar disa familje pér dekada té
téra. Ata ndané njé oborr té pérbashkét,
punuan sé bashku, krijuan sé bashku dhe
festuan festa té pérbashkéta. Pastaj, njé
dité, filluan té shfagen ndarjet — disa
banoré vendosén té pérvetésojné né
ményré té njeanshme pjesé té shtépisé
pa pyetur té tjerét se si ndiheshin pér
kété. Brenda natés, shtépia dhe oborri u
ndané sipas "kufijve historiké". Disa
morén me forcé dhoma té caktuara
ndérsa i débuan té tjerét. Njé grup i treté
nuk déshironte té largohej fare.

Qé njé transformim i tillé té ishte i
mundur, propaganda — e bazuar né
falsifikime historike dhe narrativé té
trilluar — duhej t'i shndérronte
bashkatdhetarét e djeshém né armiq
historikeé.

Historia veté nuk ndryshoi; ndryshoi
ményra se si ajo u perceptua. Hapi i paré
né rishkrimin e historisé ishte shtypja e
zérave té té tjeréve dhe hegja e
legjitimitetit dhe réndésisé sé tyre. Pasoja
ishte shfagja e "té vértetave" historike
konkurruese dhe zmadhimi i dallimeve né

dukje té papajtueshme midis popujve té
ndryshém. Njé perspektivé — perspektiva
e kombit té dikujt, gé supozohet se ka
gjithmoné té drejté — u bé e vetmja e
sakté dhe e lejueshme.

Késhtu, né vitet 1990, ana "joné"
gjithmoné portretizohej si viktimé, ndérsa
"tjetri" si fajtor. Nuk kishte asgjé né mes;
bota u reduktua né njé logjiké binare. Kjo
nuk ishte e rastésishme, sepse vetém né
kété ményré — pérmes njé ekskluziviteti
gé nuk lejonte piképyetje — mund té
arrihej efekti i déshiruar: mobilizimi i
njerézve rreth idesé sé urrejtjes ndaj té
tjieréve.

Gjaté studimit té historisé, shpesh do té
vini re se jo vetém qé narrativi i njé kombi
paraqitet si i vetmi i mundshém, por edhe
dallimet brenda po atij kombi shtypen. Pér
rrjiedhojé, thirrjet pér bashkim kombétar
("té gjithé si nje") lavdérohen, sikur té
gjithé té& mendonin njésoj ose té ndignin
saktésisht té njéjtin géllim. Nuk ka
hapésiré pér zéra kundérshtues;
pérkundrazi, mospajtimi kornizohet si
problem, dhe ata gé véné né dyshim
narrativin dominues portretizohen si té
débuar/tradhtaré sepse prishin imazhin
monolit té unanimitetit kolektiv.

Por, a éshté realiste, e mundur apo madje
e nevojshme gé té gjithé té mendojné né
té njéjtén ményré? Gjithmoné béjani vetes
kété pyetje kur ndjeni se po ju béjné
presion pér té pranuar njé géndrim té
formésuar nga propaganda pér té krijuar
iluzionin se nuk ekziston asnjé alternative.

Multiperspektiviteti né veprim:
Mobilizimi kundrejt Rezistencés

Le té shqyrtojmé tani se si
multiperspektiviteti mund té aplikohet né
njé shembull té thjeshté: lufta. Mésimet e



historisé shpesh lavdérojné luftén dhe
thirrjen pér té mbrojtur atdheun, ndérsa
IEné jashté pikturés mé té gjeré fatet
individuale. Té shkosh né lufté shpesh
paragitet si njé detyré e vetékuptueshme
dhe jo si njé zgjedhje personale.
Narrativat rreth atyre gé refuzojné té
marrin pjesé hidhen né njé drité negative
dhe individé té tillé shpesh etiketohen si
tradhtaré.

Megjithaté, pse éshté problem nése
dikush nuk déshiron té shkojé né lufté?
Pér shembull, po sikur njé i ri té déshirojé
té studiojé, njé tjetér tashmé ka njé
familje dhe fémijé dhe nuk déshiron té
vdesé né lufte, dhe njé i treté ka prindér
té moshuar pér té cilét duhet té kujdeset,
dhe té cilét nuk déshirojné té humbasin
djalin e tyre té vetém? Multiperspektiviteti
né histori do té thoté jo vetém
perspektiva té ndryshme kombétare, por
edhe piképamje té ndryshme legjitime gé
kundérshtojné njé narrativé té vetme
dominuese (propagandistike) gé kérkon
rreshtim uniform dhe té njézéshém.

Pér té kuptuar se si duket kjo, le té
shqgyrtojmé shembullin e méposhtém. Ne
do té analizojmé perspektiva té ndryshme
mbi zgjedhje té ndryshme jetésore dhe
Mmeényrén né té cilén historia i trajton ato.

Imagjinoni sikur t& mos kishte as internet
dhe as celularé. Keni vetém lajmet e
mbrémjes né TV dhe historité nga rrethi
juaj i ngushté. Merrni informacione té
njéanshme rreth asaj gé po ndodh vértet
né lufté. Propaganda mbizotéron, duke
pretenduar se "njerézit tané" jané té
rrezikuar dhe se ne duhet té mbrojmé
"vatrat" tona dhe ata gé jané "té dobét
dhe té pafugishém". Presioni shoqgéror
pér té shkuar né lufté rritet dhe situata
paraqitet sikur t& mos kishte zgjedhje
tjetér. Té gjithé burrat duhet té shkojné né
lufté.

* Nése keni vetém njé burim té vetém
informacioni gé pércakton
"patriotizmin" dhe "burrériné" né njé
ményré specifike, sa hapésiré mbetet
pér njé géndrim kundérshtues?

e A éshté vajtja né Iufté gjithmoné
céshtje zgjedhjeje, apo mund té jeté
edhe c¢éshtje inertésie — "té gjithé po
shkojné, késhtu gé duhet té shkoj
edhe uné"?

Tani, le té imagjinojmé diké qé shkoi né
lufté, qofté nga déshira personale ose
nga ndjenja e detyrés. Ai shpejt kupton se
nuk déshiron té marré pjesé né lufté, né
vrasjen e civiléve dhe shkatérrimin e
qyteteve, dhe vendos té dezertojé dhe té
kthehet né shtépi.

e A éshté vendimi pér té€ mos gélluar
fqinjét tuaj njé akt tradhtie, apo njé akt
guximi personal dhe integriteti moral?

Tani imagjinoni diké gé refuzon té shkojé
né lufté gé né fillim, adopton njé géndrim
té garté kundér luftés dhe avokon
publikisht kundér konfliktit, duke i béré
thirrje té tjeréve té refuzojné té veshin
uniformé ose té mbajné pushkeé.

e Siiperceptojné shteti dhe shogéria
individeé té tille?

e A jané ata né gjendje t'i shprehin kéto
piképamje publikisht pa pengesa apo
ndéshkime?

Qéllimi yné, pra, éshté té sjellim né dialog
perspektiva té ndryshme. Ne nuk
kérkojmé té pércaktojmé se kush ka
vepruar mé mirg, kush kishte té drejte,
kush éshté njé "hero" dhe kush njé
"tradhtar"; kéto jané kategori
propagandistike qé errésojné
kompleksitetin e jetéve té zakonshme dhe
fateve reale njerézore.



Megjithaté, kur shkruhen tekstet
shkollore té historis€, shpesh aty ngulitet
njé géndrim i qarté: lufta éshté e
justifikuar, dhe ata gé patén njé
piképamje té ndryshme fshihen nga
narrativa.

Nése vézhgojmeé luftén ekskluzivisht
pérmes prizmit té atyre gé luftuan njéri-
tjetrin, ne marrim njé imazh té
shtrembéruar né té cilin dhuna duket se
éshté e vetmja pérgjigje legjitime ndaj
krizave sociale dhe konflikteve politike.
Megjithaté, duke zbatuar
multiperspektivitetin, ne pranojmé se
edhe ata gé dezertuan apo protestuan
jané pjesé e peizazhit historik — ana tjetér
e medaljes. Zgjedhja e tyre mund té
kuptohet si njé refuzim aktiv pér té marré
pjesé né shkatérrimin si té shogérisé sé
tyre ashtu edhe té tjeréve.

Historia na méson se ¢faré ndodhi;
multiperspektiviteti na méson té
kuptojmé pse njerézit morén vendime té
ndryshme — dhe se kéto vendime, kur
bazohen né veprimtariné morale dhe
respektin pér jetén e njeriut, posedojné
legjitimitetin e tyre historik.

Ato nuk drejtohen kundér njerézve té
tjeré. Vetém né kété ményré — pérmes
njé shqyrtimi gjithépérfshirés té realitetit
kompleks historik — ne mund té kuptojmé
plotésisht se ¢faré ka ndodhur dhe,
akoma mé e réndésishmja, si té
parandalojmé pérséritjen e ngjarjeve té
ngjashme.

Historia zgjidhet nga fitimtarét

Pse multiperspektiviteti? Shembulli i
méparshém tregon se sa e shtresézuar
éshté historia dhe sa e véshtiré éshté té
nxirren pérfundime té thjeshta,
veganérisht né situata kur na mungojné
njohurité dhe provat e mjaftueshme.
Pyesni veten: sa shpesh keni hasur
histori dhe pérvoja né tekstet e historisé

nga njeréz gé nuk pérshtateshin né
narrativat dominuese? Kjo nuk vlen
vetém pér luftérat, por edhe pér episode
té tjera historike.

Sa shpesh keni dégjuar zérat e grave,
nénave, fémijéve, t&€ moshuarve, si dhe
anétaréve té grupeve etnike, fetare,
seksuale dhe minoriteteve té tjera?
Ndonjéheré, duket sikur grupe té téra
njerézish nuk kané ekzistuar né epoka té
caktuara historike. Megjithaté realiteti
nuk éshté se ata mungonin, por gé
historia déshtoi t'u japé atyre njé zé.

Njé arsye pér mungesén e
shuméllojshmérisé sé zérave né histori
géndron né mungesén e burimeve
historike: shpesh nuk konsiderohej e
réndésishme té regjistroheshin pérvojat
e individéve dhe grupeve gé nuk merrnin
pjesé njélloj né jetén publike dhe gé nuk
mbanin pushtet politik ose ekonomik. Né
disa raste, zérat e grupeve té caktuara u
fshiné géllimisht dhe sistematikisht né
ményré gé té ruhej njé narrative ie
njéanéshme.

Shkurtimisht, historia éshté kujtesé e
pérzgjedhur. Shpesh keni dégjuar fjalén
se historia shkruhet nga fitimtarét, por do
té ishte mé e sakté té thuhet se historia
zgjidhet nga fitimtarét. Ata vendosin se
cfaré do té mbetet né té dhénat zyrtare.
E megjithaté, pér ne si historiang, ende
ekziston njé material i bollshém pértej
atyre versioneve zyrtare — material gé na
lejon té rindértojmé zérat e heshtur dhe
t'i rikthejmé kompleksitetin té kaluarés.
Kjo éshté vecanérisht e vérteté pér
epokén moderne, né té cilén ekziston njé
bollek burimesh historike, duke e bére té
pamundur kontrollin e narrativave té
njéanéshme né ményrén si¢ ishte e
mundur né epokat e méparshme.
Pranimi i perspektivave t& ndryshme nuk
do té thoté t'i hapésh derén relativizmit
té historisé - jo kushdo mund té
pretendojé té drejtén pér "té vértetén"



e tij. E vérteta historike bazohet né fakte
té verifikueshme; megjithaté, pasojat e
ngjarjeve té ndryshme historike mund té
ndryshojné né grupe té ndryshme
njerézish.

Faktet historike duhet té respektohen —
jo vetém ato gé na pélqgejné, por té gjitha
prej tyre. Nése dikush paraqget té vértetén
historike duke u mbéshtetur vetém né njé
sasi té kufizuar provash, kjo éshté njé
shenjé e qarté se ata jané angazhuar né
falsifikimin e ngjarjeve historike né
meényré gé t'i pérshtatin ato né
interpretimin e tyre té realitetit.

Kurthi i Thjeshtésisé: Pse dicka "Shumeé
e Qarté" Mund té Jeté e Rrezikshme

Gjéja mé e réndésishme gé mund té
merrni me vete pas leximit té kétij
udhézuesi éshté zakoni i pyetjeve
kémbéngulése - vecanérisht né situatat
kur gjérat duken tepér té qarta. Nése né
shikim té paré gjithcka duket logjike dhe
e vetékuptueshme, dhe nuk e ndjeni se
mund té keté mé shumé rreth historiség,
ky éshté zakonisht njé sinjal se versioni
tepér i thjeshtuar éshté paragitur me
géllim pér té fshehur pyetje shumé mé té
réndésishme.

Nése kthehemi né vitet 1990 (dhe né
konflikte té ngjashme), pyetja e vérteté
nuk éshté kurré "Kush ka té drejté?", por
meé tepér:

e Siiperceptojné "té tjerét" keté
ngjarje?

e Pse éshté e réndésishme pér ta kjo
perspektive?

e Si e forméson manipulimii sé
kaluarés reagimin tim té tanishém
ndaj tyre?

Vetém duke analizuar té kaluarén toné té
pérbashkét nga kéndvéshtrime té

shumta, ne mund té parandalojmé gé ajo
té béhet pérséri njé armé né té ardhmen.



IGOR RADULOVIC

RENDESIA E MESIMDHENIES SE TEMAVE
KONTROVERSE NE ORET E HISTORISE

Igor Radulovig éshté njé mésues historie me mbi dhjeté vjet pérvojé, duke
pérfshiré katér vjet (2021-2025) né Shkollén Ndérkombétare Haarlem (Holandé).
Qé nga viti 2016, ai ka gené i pérfshiré né ményré aktive né projektet e drejtésisé
tranzicionale dhe ballafagimin me trashégiminé e luftés. Ai éshté bashkéautor i
projektit té vlerésuar me ¢mime "Té mésosh historiné gé ende nuk éshté histori"

(Learning History that is not yet History - Global Pluralism Award 2019) dhe ka
kontribuar né zhvillimin e manualeve dhe publikimeve té shumta mbi

mésimdhénien e historisé né lidhje me konfliktet e viteve 1990, lévizjet kundér
luftés, krimet e luftés dhe té nxénit social-emocional. Ai mbetet i pérkushtuar

ndaj mésimdhénies novatore té historisé gé synon pajtimin.

A keni menduar ndonjéheré pse tema té
caktuara historike ende provokojné
emocione té forta, debate dhe madje
edhe ndarje sot? Trashégimia e sé
kaluarés dhe ndikimi i saj né té tashmen
pércaktojné né masé té madhe se si
perceptohen ngjarjet historike sot. Pér
shkak té késaj, shumé nga kéto tema
mbartin njé dimension té forté emocional
dhe shpesh njihen si kontroverse né
edukimin historik. Kéto jané céshtje gé
ngjallin ndjenja intensive dhe hapin derén
pér interpretime té ndryshme, shpesh té
kundérta brenda shoqérisé.

Njé shembull i njé teme gé ende
perceptohet si kontroverse sot dhe ka
implikime mé té gjera éshté e kaluara
koloniale e shumé vendeve evropiane.
Kjo temé mbetet njé burim debati, mé
shpesh i pérgendruar né até nése
kolonializmi duhet té shihet si njé
periudhé e zhvillimit té pérshpejtuar
ekonomik dhe kulturor pér zonat e
kolonizuara, apo si njé kohé kur kéto zona
i nénshtroheshin dhunés dhe
shfrytézimit. Diskutimet rreth hegjes sé
monumenteve té figurave koloniale, si
dhe ndryshimet

né pérmbaijtjen e teksteve shkollore,
tregojné se kolonializmi nuk éshté vetém
njé temé e sé kaluarés, por njé ¢éshtje gé
ende sot provokon emocione té forta dhe
mosmarréveshje té thella.

Ndonése koncepti i temave kontroverse
mund t'i referohet njé game té gjeré
pérmbajtjesh, cdo shoqgéri ka ¢céshtje té
caktuara historike gé jané vecanérisht té
ndjeshme dhe té njohura qarté si
kontroverse.

Formésimi i sistemeve té vierave
Ka shumé shembuj té temave

kontroverse historike, pasi jetojmé né njé
boté ku debatet pér té kaluarén jané
vazhdimisht té pranishme né sferén
publike. Historia nuk studiohet vetém pér
té kuptuar até gé ka ndodhur dikur, por
edhe pér té kuptuar mé miré shogériné
né té cilén jetojmé sot. Pikérisht pér kété
arsye, klasa e historisé duhet té jeté nje
hapésiré ku tema té tilla diskutohen
hapur dhe me maturi, né vend té njé
vendi ku ato shmangen.

Studimet nga studiuesit e Universitetit té
Stanfordit tregojné se té gjitha vendet
kané periudha té



ashtuquajtura "histori e véshtiré", jehona
e té cilave ndihet fugishém né té tashmen
dhe zbulon mosmarréveshje té thella né
lidhje me identitetin dhe vlerat kolektive.
Té rinjté gé vijné né kontakt me kéto tema
duhet té jené té vetédijshém se
interpretimet e ndryshme té ngjarjeve té
kaluara nuk tregojné té metat e njé
shogérie té caktuar, por thjesht ilustrojné
kompleksitetin e saj.

Njé shembull gé mund té ndihmojé né
kuptimin e mosmarréveshjeve té tilla
éshté historia e Irlandés sé Veriut, ku
dekada té konflikteve té rrénjosura thellé
midis komuniteteve té ndryshme kané
formésuar marrédhéniet shogérore,
perceptimin e identitetit dhe situatén
politike. Kujtimet e ndryshme té té
njéjtave ngjarje kané guar né ndarje
afatgjata gé jané té dukshme edhe sot.
Ky shembull tregon se si historia mund té
ndikojé né sistemet e vlerave té njé
shogérie dhe pse ballafagimi me té éshté
shpesh i ndjeshém, por thelbésor.

Pér territorin e ish-dugosllavisé, njé
shembull me réndési dukshém mé té
madhe jané luftérat gé u zhvilluan né até
rajon gjaté viteve 1990. Ky periudhé
ndikon fugishém né jetén e gjeneratave
qé rriten sot né kété rajon, pasi éshté i
pranishém pérmes historive familjare,
mediave, diskursit publik dhe bisedave té
pérditshme. Prandaj, ajo konsiderohet si
njé nga temat mé kontroverse dhe té
ndjeshme né edukimin historik.
Interpretimet e ndryshme té ngjarjeve té
késaj periudhe shpesh shkaktojné
mosmarréveshje, por né té njéjtén kohg,
ato hapin hapésiré pér njé kuptim mé té
thellé té sé kaluarés dhe ndikimit té saj né
té tashmen. Kompleksiteti dhe
ndjeshméria e saj konfirmohen mé tej nga
rezultatet e njé studimi té vitit 2017 té
kryer mes mésuesve nga Ballkani
Peréndimor, ku mésuesit e historisé nga

Bosnja dhe Hercegovina, Mali i Zi dhe
Serbia deklarojné garté se kjo éshté tema
mé e véshtiré pér t'u dhéné mésim nga
ana e tyre.

Ndérsa reflektoni mbi kéta shembuj,
éshté e dobishme t'i béni vetes disa

pyetje:

e Pse té njéjtat ngjarje historike
interpretohen ndryshe?

e Sindikojné mediat, narrativat familjare
dhe mjedisi juaj né kuptimin tuaj pér
té kaluarén?

e Né cfaré ményrash forméson historia
vlerat dhe géndrimet gé ne i
konsiderojmé té réndésishme sot?

e A kontribuon shmangia e temave "té
véshtira" né njé kuptim me té miré té
sé kaluarés, apo lé vend pér
kegkuptime dhe paragjykime?

Pérmes késaj qasjeje ndaj temave
kontroverse historike, ju do té pasuroheni
me mjete gé do t'ju ndihmojné té kuptoni
mé miré shogériné né té cilén jetoni, si
dhe ata pérreth jush, dhe né kété ményré
do té béheni té vetédijshém pér rolin tuaj
né njé boté gé kérkon mirékuptim dhe
pajtim.

Temat kontroverse né shoqérité pas
konfliktit

Konfliktet e viteve 1990 né territorin e ish-
Jugosllavisé vazhdojné té provokojné
polemika té forta dhe interpretime té
ndryshme edhe sot, edhe pse luftérat
pérfunduan disa dekada mé paré. Njé nga
arsyet pse kjo periudhé éshté ende
fugishém e pranishme né sferén publike
éshté fakti se pasojat e saj nuk kané
mbetur né té kaluarén, por jané té
dukshme né jetén e pérditshme,
veganérisht pérmes pérvojave té



migrimit, shpérnguljes dhe humbjes sé
shtépiseé.

Shumé nga ju gé e lexoni kété po rriteni
né mjedise té formuara drejtpérdrejt nga
kéto migrime. Eshté e pashmangshme gé
té keni, té paktén njé heré né jete, té
ndeshur me njé histori rreth largimit,
bérjes refugjat ose kthimit. Jané pikérisht
kéto dallime né pérvoja gé ndikojné né
ményrén se si luftérat e viteve 1990
mbahen mend, interpretohen dhe si flitet
pér to.

Migrimet gqé pasuan gjaté luftérave té
viteve 1990 ishin ndér mé té médhaté né
Evropé gé nga Lufta e Dyté Botérore.
Miliona njeréz u zhvendosén dhe fatet e
tyre u béné pjesé e tablosé mé te gjeré té
njé shoqgérie pas konfliktit. Institucionet
ndérkombétare, té tilla si Gjykata
Ndérkombétare Penale pér ish-
Jugosllaviné (ICTY) dhe pasardhési i saj
ligjor, Mekanizmi Ndérkombétar i Mbetur
pér Gjykatat Penale (IRMCT), u morén
posaceérisht me kété periudhé, duke u
pérpjekur té vértetonin faktet rreth
krimeve té Iuftés, llogaridhénies dhe
vuajtjeve té civiléve. Megjithatég,
pavarésisht vendimeve té gjykatave dhe
arkivave, ende ekzistojné interpretime té
ndryshme té sé kaluarés.

Fatet e njerézve qé migruan gjaté késaj
periudhe ishin plot pasiguri. Déshmité e
tyre personale na ofrojné njé pasqyreé té
kompleksitetit té situatés né té cilén u
gjendén: "Kam kaluar gjithé jetén duke
lévizur nga njé vend né tjetrin... mé né
fund, po jetojmé brenda katér mureve
tona, duke mos pasur friké se dikush do
té vijé njé dité dhe do té na thoté se
duhet té largohemi. Tani mund té flejmé
né page." Né kéto pak fjali, mund té
mésojmé mé shumeé rreth késaj periudhe
sesa né tekstet shkollore gé trajtojné kété
temé né njé ményré shumé joadekuate.

Duhet té keni gjithmoné parasysh se
polemikat nuk lindin vetém nga injorimi i
fakteve, por edhe nga ményra se si e
kaluara lidhet me pérvojat personale,
identitetin dhe ndjenjén e pérkatésisé.
Kur reflektoni mbi luftérat e viteve 1990
né kontekstin e migrimeve, éshté e
dobishme t'i béni vetes disa pyetje:

e Si ndikojné migrimet dhe zhvendosjet
né ményrén se si njerézit e kujtojné
luftén dhe flasin pér té?

e Pse injéjti vendim gjykate apo fakt
historik mund té pérjetohet krejtésisht
ndryshe né komunitete t& ndryshme?

e Si ndikojné historité familjare pér
largimin, humbjen apo kthimin né
formésimin e géndrimeve té té rinjve
sot?

e A mund té hegim njé paralele mes
migrimeve té viteve 1990 dhe
migrimeve bashkékohore né botén e
sotme?

Nga abstraksioni tek mirékuptimi

Ne jetojmé né njé boté gé fatkeqésisht
vazhdon té jeté e shénjuar nga konfliktet,
migrimet e detyruara dhe krizat e
refugjatéve. Kuptimi i luftérave té viteve
1990 pérmes prizmit t& migrimit ndihmon
pér ta paré kété temeé jo vetém si pjesé té
historisé lokale apo rajonale, por si pjesé
e njé pérvoje mé té gjeré globale. Né
kété ményre, temat kontroverse
pushojné sé geni té largéta dhe
abstrakte, dhe béhen celés pér té
kuptuar botén bashkékohore dhe rolin e
vet né té.

Natyrisht, pér té pasur mundésiné e
kapércimit té abstraksionit té temave
kontroverse, duhet té jeni té vetédijshém
pér sfidat, si dhe pér mundésité gé ju
ofrohen. Sé pari, éshté shumeé e
réndésishme gé té keni kontakt me



burimet parésore. Puna me burimet
parésore éshté e pagcmueshme, pasi ju
jep njé pasqyré té drejtpérdrejté mbi
ngjarjet dhe pérvojat e njerézve. Materiali
arkivor i siguruar nga ICTY dhe IRMCT
ofron njé mori fotografish, dokumentesh
dhe déshmish personale, té cilat mund té
jené pika juaj e nisjes né kété proces.

Nése jeni né gjendje té viheni né kontakt
me njeréz qé mund t'ju paragesin
pérvojat e tyre personale, atéheré keni
njé burim shtesé informacioni gé mund ta
pérdorni. Natyrisht, absolutisht nuk
duhet, si¢ u pérmend né kapitullin e
méparshém, té harroni multi-
perspektivén, sepse ngjarjet historike
duhet t'i shikojmé nga kéndvéshtrime té
shumta.

Sigurisht, diskutimet dhe debatet me
moshatarét, duke respektuar
kéndvéshtrimet e ndryshme, mund té
jené njé metodé tjetér e dobishme pér té
ndihmuar gé temat kontroverse t&€ mos
mbeten abstrakte dhe té€ mos na
kufizojné. Natyrisht, kété nuk mund ta
arrijmé nése nuk jemi té gatshém pér
veté-reflektim, sepse té gjithé duhet té
njohim paragjykimet gé mbartim brenda
vetes né ményré gé té jemi né gjendje té
kuptojmé té tjerét.

Nga klasa né realitet

Temat kontroverse nuk jané té rezervuara
vetém pér punén né klasé. Te rinjte, té
cilét jané vazhdimisht nén ndikimin e
rrjeteve sociale dhe mediave, jané té
ekspozuar ¢do dité ndaj interpretimeve té
ndryshme té sé kaluarés. Prandaj, éshté
thelbésore té zhvillohet tek té rinjté
aftésia pér t'u pérballur né ményré kritike
dhe té pérgjegjshme me polemikat.
Késhtu, njé qasje proaktive pér trajtimin e
polemikave historike nuk duhet té jeté njé
pérjashtim, por rregull. Té rinjté duhet té

té véné vazhdimisht né dyshim
géndrimet e tyre, si dhe géndrimet e
njerézve rreth tyre. Faktet duhet té
dallohen nga interpretimet dhe
emocionet duhet té pranohen. Nuk ka
asnjéheré vetém njé perspektivé, ndaj té
menduarit i njéanshém nuk na ¢on
askund.

Dhe sé fundi, té gjithé ne sé bashku
duhet té ushgejmé njé kulturé dialogu. Ne
duhet té jemi té vetédijshém se ka
mendime té ndryshme dhe se duhet t'i
dégjojmeé ato. Kjo nuk do té thoté se ne
heqgim doré nga géndrimet dhe mendimet
tona; pérkundrazi, tregon njé gatishmeéri
pér té mésuar dhe pjekuriné pér té
pranuar se njé e kaluar e ndérlikuar nuk
ofron pérgjigje té thjeshta dhe se
mirékuptimi kérkon ciltérsi dhe
pérgjegjési. Né kété ményre, temat
kontroverse pushojné sé geni burim
ndarjeje dhe shqetésimi, dhe kthehen né
njé mundési bashképunimi dhe pérparimi
té ndérsjellé.



DR ANA MIRKOVIC

TE KUPTOSH TRAUMEN KOLEKTIVE

Ana Mirkovic¢ éshté profesoreshé né Departamentin e Psikologjisé né Fakultetin e
Studimeve Organizative "Eduka" dhe bashkéthemeluese e Institutit t¢ Komunikimeve
Digjitale, ku jep leksione mbi strategjiné, planifikimin dhe komunikimin. Njé pjesé e
réndésishme e punés sé saj profesionale i kushtohet edukimit té fémijéve dhe
prindérve, me fokus né inkurajimin e komunikimit t¢ hapur dhe konstruktiv. Ajo ka
marré pjesé né krijimin e Manualit pér Edukimin Mediatik, Informativ dhe Digjital, i

destinuar pér fémijét, prindérit, punonjésit né arsimin para-universitar dhe sektorin e

biznesit.

A e keni ndonjéheré ndjesiné se jetojmé
né njé tension té vazhdueshém, qé
njerézit e moshuar shpesh jané nervoze,
té pasigurt, té tensionuar dhe se shpesh
jua transmetojné kété gjendje edhe juve?
A ju ka ndodhur ndonjéheré té merrni
pjesé né njé mbledhje familjare (si p.sh.
sllava ose festa té tjera), ku té gjithé
njihen me njéri-tjetrin, jané té lumtur gé
shihen, hapen tema té ndryshme—flitet
pér shkollén, punén, cmimet, sportin,
planet pér verén.

Dhe pastaj dikush pérmend politikén, se
si ishin gjérat dikur, luftén dhe sanksionet,
kush e ka fajin pér gjithcka, dhe pa ké
gjithcka do té ishte ndryshe. Papritur,
atmosfera ndryshon. Toni béhet mé i
ashpér, zérat ngrihen, dikush térhiget dhe
hesht, dikush gesh me nervozizém, dhe
dikush fillon té flasé me pasion té madh,
sikur gjithcka po ndodh pérséri. Ndoshta
keni véné re se té njéjtat tema kthehen
vazhdimisht. Té njéjtat ngjarje, té njéjtat
emra, té njéjtat ndarje. Edhe fakti gé nuk
keni gené té lindur né até kohé nuk e
pakéson ndjesiné se kjo histori ju prek né
njé ményreé té cuditshme dhe té
pashpjegueshme. Né momente té tilla,
shumé té rinj ndjejné siklet, konfuzion
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dhe nevojén pér t'u larguar nga biseda,
pér t'u ngritur nga tryeza dhe pér té lené
dhomén.

Disa té tjeré, nga ana tjetér, ndjejné
presion pér té pasur njé opinion edhe
pse nuk jané plotésisht té sigurt se c¢faré
mendojné. Pse diskutimet e tilla jané plot
emocione? Pse njerézit mérziten kaq
shpejt? Pse besimi éshté Iékundur aq
thellg, sa duket sikur mund té zhduket né
¢do moment?

Nése ndjeni se mbani njé barré gé nuk
mund ta emértoni saktésisht, nuk jeni
vetém. Ky udhézues synon t'ju ndihmojé
té kuptoni fenomenin gé ne e quajmé
traumé kolektive—njé pérvojé gé nuk i
pérket vetém njé individi, por shogérive
dhe brezave té téré. Luftérat, rénia e
shtetit, krizat e refugjatéve, humbjet dhe
pasiguria e zgjatur nuk kané mbetur né
té kaluarén. Ato jané zhvendosur né
bisedat familjare, né media, né rrjetet
sociale, né programet arsimore dhe né
situatat e pérditshme.

Qéllimi i kétij udhézuesi nuk éshté t'ju
tregojé se c¢faré té mendoni, por t'ju
ofrojé mjete gé do t'ju ndihmojné té vini
né dyshim historité qé dégjoni, té kuptoni
se ¢faré ndikon né opinionet tuaja dhe té



keni njé gasje mé té vetédijshme ndaj
té kaluarés, té tashmes dhe asaj qé
paraqitet cdo dité si "normale".

Si lind trauma kolektive

Trauma kolektive lind kur dicka e réndé
dhe e dhimbshme i ndodh njé numri té
madh njerézish né té njéjtén kohé—njé
vendi ose shogérie té téré. Kjo mund té
pérfshijé luftéra dhe konflikte té
armatosura, dhuné masive dhe represion,
padrejtési té médha sociale dhe
pagéndrueshméri politike dhe ekonomike
té zgjatur.

Né rrethana té tilla, njerézit humbasin
ndjenjén e sigurisé dhe besimit tek té
tjerét, tek institucionet dhe madje edhe
tek e ardhmja. Edhe kur kéto ngjarje
pérfundojné formalisht, pasojat e tyre
shpesh mbeten té pranishme pér vite me
radhé.

Si transmetohet trauma te gjeneratat e
ardhshme?

Trauma kolektive nuk ndikon vetém tek
ata gé e kané pérjetuar drejtpérdrejt. Ajo
transmetohet edhe te gjeneratat e reja
pérmes historive familjare, géndrimeve té
té rriturve dhe madje edhe pérmes
heshtjes—duke i IE€né gjérat e dukshme té
pathéna. Ka tema pér té cilat nuk flitet
sepse jané shumé té dhimbshme dhe
konsiderohen té papérshtatshme pér
fémijét dhe té rinjté. Ky boshllék né
shpjegime krijon konfuzion dhe njé ndjesi
se dicka e réndésishme mbetet e fshehur.
Ményra se si paraqitet e kaluara né
shkolla ndikon gjithashtu né pérjetimin e
traumés kolektive. Kur historia paraqitet
né ményré té njéanshme, pa hapésiré pér
pyetje dhe kéndvéshtrime té ndryshme,
té rinjté shpesh fitojné pérshtypjen se ka
vetém pérgjigje té "lejuara"” dhe té
déshirueshme nga shoqgéria. Né vend gé
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té nxisé mirékuptimin, kjo krijon tension
dhe njé pritshméri pér konformizém.
Media dhe rrjetet sociale mund té
pérforcojné mé tej ndjenjén e pasiguriseé.
Titujt gé nxisin friké, zemérim dhe ndarje,
si dhe rikthimet e vazhdueshme né
konflikte, krijojné pérshtypjen se bota
éshté njé vend vazhdimisht i rrezikshém.
Njerézit mésohen me lajme té kéqjija.

Si shihet trauma kolektive né jetén e
pérditshme?

Trauma kolektive njihet edhe né
mesazhet e pérditshme qé pérsériten
shpesh, pér shembull:

e "Hesht, ti e ke mé miré se ne."

e "Mos i beso askuijt."

e "Kétu nuk do té ndryshojé kurré
asgjée."

¢ "Nuk mund té béhet ashtu, historia na
méson se..."

e "Njerézit jané armiq té njerézve té
tjere."

A i keni dégjuar ndonjéheré té gjitha
kéto? Kéto fjali i japin formé ményrés se
si té rinjté mendojné pér veten, pér té
tjerét dhe pér té ardhmen e tyre.

Pse éshté e réendésishme ta
kuptojmé até?

Kur njé shoqéri nuk pérballet hapur
me njé té kaluar té véshtirg, trauma
kolektive mbetet e pranishme dhe
ndryshon forma. Ajo ndikon né
marrédhéniet mes njerézve, né
formimin e géndrimeve dhe né nivelin
e besimit reciprok. Kuptimi i kétij
procesi na ndihmon té kuptojmé se
shumé frikéra dhe pasiguri nuk jané
njé e meté personale, por pjesé e njé
pérvoje me té gjeré shogérore.



Si duket trauma kolektive né rrjetet
sociale?

Fenomenet e lidhura me traumat
kolektive jané dicka qgé té gjithé i kemi
paré né rrjetet sociale té paktén njé herg,
por a kemi ndaluar ndonjéheré pér té
analizuar vértet dicka té tilleé? Le té
pérballemi sé bashku me njé traumé
kolektive.

Né pérvjetorin e bombardimeve té NATO-
s né 2025, u shfaq njé video né TikTok
me pamje té sirenave, ndértesave té
shkatérruara dhe njé mesazh ku shkruhej
"26 vjet, 24.03.". Brenda pak orésh u
shfagén mé shumé se 500 komente. Njé
grup njerézish shkroi: "Ky éshté njé krim
gé nuk duhet harruar," "Peréndimi na i
béri té gjitha kéto," "Drejtésia ende nuk
éshté véné né vend." Njé grup tjetér
shkroi komente si: "Mjaft mé me kthimin
né té kaluarén," "A e pyesni veten pse
ndodhi kjo?", "Kjo vetém pérhap urrejtje."
Shumeé shpeijt, toni u bé i ashpér—fyerije,
néngmime, sarkazém, sharje dhe fjalé té
shémtuara. Shumé njeréz shkruan me
shkronja té€ médha, pérdorén emoji té
zeméruar dhe fjalé té ashpra. Biseda
pushoi sé genuri bisedé dhe u kthye né
njé zénke.

Le ta analizojmé kété sé bashku tani:

1.Cfaré emocionesh shihni né
komente? Shikoni se ¢faré thoté
secila palé. A vini re zemérim,
trishtim, Iéndim, ndjenjé padrejtésie,
friké? Pér ta béré mé té lehté pér ju—
zemeérimi mund té njihet mé lehté né
komentet agresive; trishtimi né
mesazhet gé flasin pér humbje
(personale dhe shogérore); frika né
fjalité gé paralajmérojné se e njéjta
gjé mund té ndodhé pérséri, madje
dhe se kjo éshté e pashmangshme

sepse historia pérséritet, si¢c tregohet nga
historia e trazuar e Ballkanit.

2.A po reagojné njerézit ndaj postimit
apo ndaj asaj gé ai pérfagéson?
Videoja zgjat vetém rreth 30 sekonda,
por reagimet zgjasin shumé dhe efekti
i tyre éshté shumé mé i forté se veté
pérmbaitja e videos. Eshté e qarté se
njerézit nuk po reagojné vetém ndaj
videos, por ndaj gjithckaje gé ajo
simbolizon—kujtimet personale
familjare, historité gé kané dégjuar
nga prindérit, njé ndjenjé padrejtésie
ndaj popullit té tyre dhe pérvoja
kolektive e vendit ku ata jetojné ose
kané jetuar. Me fjalé té tjera, reagimi
nuk éshté vetém ndaj pérmbaijtjes
specifike, por ndaj kuptimit gé njerézit
i japin asaj.

3.Cilat fjalé pérsériten vazhdimisht?
Shikoni komentet né ¢do postim té
ngjashém dhe kushtojini vémendje
termave si "drejtési", "fajtoré",
"viktima", "histori", "e vérteté", "ne",
"ata". Kéto fjalé tregojné se diskutimi
transformohet shpejt né njé histori
rreth identitetit dhe pérkatésisé né njé
grup, dhe jo vetém rreth fakteve. Né
kété shembull, dhe né ato té
ngjashme me njé ngarkesé té forté
kombétare, shumé shpejt formohen
dy palé. Disa e shohin veten si ata gé
mbajné mend dhe mbrojné té
vértetén, duke avokuar pér drejtési,
ndérsa té tjerét e shohin veten si ata
qé besojné se gjithcka ishte e
merituar, se pérgjegjésia, apo edhe
faji, duhet té pranohen. Kjo ndarje
éshté njé shenjé tipike e traumés
kolektive—bota shihet pérmes
konfliktit, né vend té ngjyrave té tjera
mé té nuancuara.

4.Si do té reagonit ju? A keni hasur
ndonjéheré né njé postim si ky né



TikTok ose Instagram? Si silleni né kéto
situata? A do t'i bénit "like", do té
komentonit, do té hynit né debat, apo
thjesht do ta kalonit njé video té tille?
Pérgjigjuni kétyre pyetjeve me
ndershméri pér veten tuaj:

o Aju prek tema personalisht?

o A keni déshirén té "ndregni
padrejtésing"?

o A kaloni pérmbaijtjet e tilla sepse
jeni njé person gé shmang
konfliktin?

Ky shembull tregon se si rrjetet sociale
shpesh béhen njé vend ku trauma
kolektive del né sipérfaqe. Qéllimi i kétij
ushtrimi nuk éshté té vendosé se kush ka
té drejté, por té vérejé se si emocionet na
mbingarkojné shpejt, si njé situaté
pérshkallézohet me shpejtési, sa lehté
njerézit polarizohen dhe sa lehté mund té
reagojmé automatikisht, pa reflektim ose
analizé mé té thellé. Kur e njohim kété, ne
hedhim hapin e paré drejt njé
pjesémarrjeje mé té vetédijshme dhe té
pérgjegjshme né bisedat publike.

Cfaré fshihet pas reagimeve?

Kur vézhgojmé reagimet ndaj lajmeve
(ose njé postimi pér njé ngjarje té
diskutueshme nga e kaluara), éshté e
réndésishme té kuptojmé se njerézit rrallé
reagojné ndaj veté faktit. Shumica e
emocioneve dhe géndrimeve burojné nga
simbolet dhe kuptimet gé mbart ngjarja—
njé ndjenjé padrejtésie, trauma té
trashéguara, kujtime personale ose
narrativa kulturore.

Pér t'i kuptuar dhe analizuar kéto

reagime, ne mund té pérdorim mjetet e
méposhtme:
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1. Njohja e Mekanizmave Psikologjiké

e Projeksioni — zhvendosja e
pérgjegjésisé ose fajit tek "té tjeréet",
né vend té pérballjes me ndjenjat tona
ose gabimet e shoqgérisé soné.

e Mohimi — zvogélimi i rendésisé sé njé
ngjarjeje ose injorimi i vuajtjeve té
viktimave pér té ruajtur pagen e
brendshme.

e Polarizimi — formimi i shpejté i
grupeve "ne kundér atyre", gjé gé e
bén mé té véshtiré dégjimin dhe
kuptimin e palés kundérshtare.

Detyra: Shénoni fjalité né té cilat i njihni
kéto mekanizma gjaté leximit té
komenteve ose diskutimeve. Mendoni se
cfaré po ndjen né té vérteté secili person
gé shkruan né rrjetet sociale dhe ¢faré po
pérpiget té mbrojé.

2. Analiza e Gjuhés dhe Simbolikés

Kushtojini vémendje fjaléve dhe frazave
g€ pérsériten vazhdimisht (drejtési,
histori, fajtoré, ne, ata, ndéshkim, Zot).
Kéto fjalé shpesh zbulojné tema
gendrore, frikéra dhe identitete gé po
mbrohen ose sulmohen. Detyra: Shénoni
tre fjalé ose fraza kyce nga diskutimi dhe
pérpiquni té interpretoni se cilin emocion
ose pérvojé historike ato pasqyrojné.

3. Ndarja e Emocioneve nga Faktet

Emocionet mund té jené té fugishme, por
shpesh ato nuk lidhen drejtpérdrejt me
veté ngjarjen. Zemérimi, trishtimi, frika
dhe zhgénjimi mund té trashégohen ose
transmetohen pérmes historive familjare,
mediave dhe narrativave shogérore.
Detyra: Shénoni fjalité gé shprehin
ndjenja té forta dhe konsideroni nése ato
jané reagime ndaj veté lajmit apo ndaj
simbolikés sé ngjarjes.



4. Ildentifikimi i Modeleve té Polarizimit

Vézhgoni se si diskutimi ndahet né "ne"
dhe "ata". Kushtoni vémendje, analizoni
me kujdes dhe pérgjigjuni pyetjes: kush
po mban cilén ané dhe pse? A ka njé
pérpjekje pér kompromis apo thjesht njé
pérpjekje pér té vértetuar se kush ka té
drejté? Detyra: Krijoni njé tabelé té
thjeshté me dy kolona: "Ekipi Ne" dhe
"Ekipi Ata". Shkruani komentet dhe frazat
kyce. Kjo ju ndihmon té shihni modelet
pérpara se t&€ mbani njé ané.

5. Lidhja e Reagimeve me Perspektivén
Personale

Para se t'i bashkoheni njé diskutimi,
ndaloni dhe njihni emocionet tuaja.
Mendoni pse pala tjetér mund té ndihet
né té njéjtén méenyrée. Pérpiquni ta shikoni
situatén nga njé distancé, pa njé reagim
automatik. Detyra: Shkruani njé shénim té
shkurtér né ditar duke iu pérgjigjur
pyetjeve: cilat emocione u ngjallén tek
uné dhe pse, dhe cilén perspektivé e pata
té véshtiré ta kuptoja?

Media sociale dhe dialogu publik shpesh
pasqyrojné modelet kolektive té pérvojés
traumatike. Kéto mjete na lejojné té:

e njohim modelet emocionale dhe
simbolike,

* reagojmeé né ményré me té
vetédijshme dhe té menduar,

e zhvillojmé aftésiné pér té ndaré faktet
nga emocionet dhe interpretimet.

Duke aplikuar kéto teknika, ju béheni
pjesémarrés aktivé dhe té vetédijshém né
biseda—té gatshém pér té komunikuar
me kontroll, vémendje dhe mendim kritik.

Si ta pérdorim kété njohuri?

Kuptimi i traumés kolektive éshté celési
pér ndértimin e géndrueshmérisé kundér
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manipulimit. Né vend gé té reagojmé né
ményré impulsive (duke béré 'like' ose
duke shpérndaré), ne mésojmeé té
ndalojmé, té "numérojmé deri né dhjete"
dhe té aktivizojmé vetékontrollin. Qéllimi
éshté té zhvillojmé ndjeshmériné
(empatingé)—aftésiné pér té kuptuar
botén nga képucét e dikujt tjetér—dhe
njé gatishméri pér bashképunim dhe
dialog té hapur.

Mekanizmat Mbrojtés Kundér Manipulimit
Kur pérballeni me lajme ose pérmbaijtje
video (Reels, TikTok), béjini vetes kéto
pyetje kyce:

e A ka ndonjé ndryshim midis veté
ngjarjes dhe ményrés se si ajo
pérshkruhet?

e A éshté thjeshtuar historia vetém pér
té provokuar emocione té forta?

e Kush pérfiton nga kjo narrativé dhe
cilit géllim i shérben ajo né té vérteté?

e (Cfaré emocionesh zgjon kjo tek uné
(zemérim, friké, faj) dhe pse?

e A poiprovokon dikush me géllim kéto
ndjenja pér t&€ mé mobilizuar ose pér
té mé térhequr né anén e tij?

e A éshté e mundur gé té keté
kéndvéshtrime té shuméfishta mbi té
njéjtén ngjarje?

Kéto mjete ju lejojné té njihni manipulimin
emocional dhe té ndani garté faktet nga
interpretimet e njerézve té tjeré.
Sidogoftg, éshté e réndésishme té
theksohet: ky nuk éshté njé mjet pér té
relativizuar vuajtjet ose pér té justifikuar
padrejtésiné. Qéllimi éshté té arrihet njé
marrédhénie mé e pjekur me té kaluarén
dhe njé ndjenjé pérgjegjésie ndaj té
tashmes. Zhvillimi i mendimit kritik éshté
njé proces gé ¢on né liriné personale dhe
shogérore.

Pérdoreni kété udhézues si njé ushtrim té
pérditshém — sa heré gé ndiheni té
provokuar, kthehuni te kéto pyetje.
Aftésité pér njohjen e sé vértetés
ndértohen ekskluzivisht pérmes
praktikés.



MR RADOJE CEROVIC

EMOCIONET, IDENTITETI DHE

NDERTIMI | KONFLIKTIT

Radoje Ceroviq (Radoje Cerovic) éshté njé psikolog klinik dhe konsulent biznesi
me pérvojé té gjeré né fushat e psikologjisé, komunikimit dhe zhvillimit
organizativ. Ai fitoi diplomén Master né Psikologji né Romé dhe ka zhvilluar
ekspertizén e tij profesionale né udhékryqin mes praktikés klinike, késhillimit
dhe edukimit. Ai éshté njé folés né TEDx dhe autor i eseve analitike té
publikuara né platformén Medium. Eshté vecanérisht i njohur si ekspert né

komunikim, psikologji evolucionare dhe zhvillimin e besimit né kontekste
individuale dhe grupore. Eshté autor i librit La nuova cultura aziendale (Kultura
e Re e Biznesit), botuar né Milano né vitin 2008, né té cilin ai eksploron modelet

bashkékohore té kulturés organizative dhe lidershipit.

Né njé qytet té caktuar, u shfaq njé grup
geniesh gé askush nuk i priste. Ata nuk
erdhén si pushtues, as nuk kérkuan
konflikt — ishin té dobét, té corientuar
dhe té ndryshém. Ata u vendosén né skaj
té qytetit, pas njé gardhi, me shpjegimin
se kjo ishte e pérkohshme, e arsyeshme
dhe e nevojshme. Né dokumente, ata
ishin "subjekte"; né administraté, "raste";
dhe né té folurit e pérditshém —
"problemi."

Shumica e njerézve nuk patén kurré
kontakt me ta, por pothuajse té gjithé
kishin njé mendim. Jo pér shkak té
pEervojés, por pér shkak té narrativés: ata
jané té ndryshém, potencialisht té
rrezikshém dhe njé kércenim pér rendin.
Né kété histori, nuk kishte urrejtje té
hapur, por mé tepér thirrje pér siguri,
procedura dhe domosdoshmeéri. Njerézit
nuk e ndjenin se po bénin dicka té
padrejté; ata ndjenin se po vepronin me
pérgjegjési.

Pika e kthesés nuk vjen pérmes dhunés,
por pérmes njé ndryshimi né perspektive:
kur "ata" pushojné sé geni njé grup
abstrakt dhe béhen individé me njé
fytyré, njé zé dhe frikg, narrativa fillon té
kriset. Dehumanizimi rrallé fillon me
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ekstreme — mé shpesh, ai futet pérmes
gjuhés, distancés dhe njé ndjesie té
pakontestueshme té té genit i kércénuar.
Kjo histori, e huazuar nga filmi District 9,
éshté njé metaforé pér njé proces té
pranishém né shoqgeérité reale,
vecanérisht ato té shénuara nga
konfliktet dhe ndarjet. Ndjesia e té genit i
kércénuar — qofté reale apo e
perceptuar — ndikon né ményrén se si
njerézit interpretojné informacionin, kujt i
besojné dhe si i shpjegojné veprimet e té
tjeréve. Arsyeja nuk zhduket;
pérkundrazi, ajo shpesh shérben pér té
justifikuar géndrime emocionale tashmé
té formuara. Prandaj, ky udhézues nuk
nis nga pyetja se kush ka té drejté, por
nga pyetja se si formohen reagimet
emocionale dhe ato té bazuara te
identiteti, dhe si ato béhen themeli pér
komunikimin, ndarjet dhe konfliktet.
Qéllimi nuk éshté té mohohen emocionet
apo té relativizohet frika dhe padrejtésia,
por té kuptohen mekanizmat gé i kthejné
ato né narrativa té€ géndrueshme dhe vija
ndarése.

Lexojeni kété udhézues si njé tekst té
shkurtér analitik, duke i kushtuar
vémendje reagimeve tuaja — pajtimit,



rezistencés ose sikletit — shpjegimit dhe
justifikimit. Kjo éshté pjesérisht sepse
edhe ato jané pjesé e procesit gé po
diskutojmé.

Nga Emocioni te Ndarja: Si krijohen
"Ne" dhe "Ata"

Né shumé situata, reagimi i paraprin
mendimit té vetédijshém: informacioni
fillimisht shkakton njé emocion dhe vetém
mé pas vjen shpjegimi.

Kjo éshté vecanérisht e theksuar kur
aktivizohet njé ndjenjé kércénimi. Né até
moment, vémendja ngushtohet dhe bota
thjeshtohet né ndarje: "ne" dhe "ata," "té
sigurt" dhe "té rrezikshem." Kjo ményreé e
té menduarit mund té veprojé si njé formé
mbrojtjeje né rrethana té pasigurta, por
né té njéjtén kohé ngushton hapésirén
pér nuanca dhe dialog. Eshté e
réndésishme té theksohet se kéto
reagime nuk jané domosdoshmeérisht njé
shenjé e géllimeve té kéqgija. Problemi lind
kur vlerésimet emocionale automatike
pranohen si "e vérteté e dukshme." Né
até moment, emocioni béhet njé filtér pér
faktet dhe identiteti béhet korniza gé
pércakton se kujt duhet t'i besohet.

Rrjedhimisht, ndarjet rrallé fillojné me
konflikt t& hapur. Ato mé shpesh shfagen
pérmes ndryshimeve né gjuhé dhe né
meényrén se si flitet pér té tjerét, pérmes
distancés dhe normalizimit té
stereotipave. Arsyeja mbetet e
pranishme, por ajo béhet selektive - duke
shérbyer pér té konfirmuar njé géndrim
ekzistues dhe jo pér ta véné até né
dyshim. Té kuptuarit e kétij procesi éshté
hapi i paré drejt njé komunikimi mé té
pérgjegjshém dhe njohjes s& momentit
kur njé bisedé rréshqget drejt polarizimit.
Hapésirat moderne sociale dhe mediatike
shpesh i pérforcojné reagimet
emocionale. Informacioni rrallé pércillet
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né ményré neutrale; né vend té késaj, ai
kornizohet pér té shkaktuar urgjencé,
friké ose konfirmimin e besimeve
ekzistuese. Emocionet, prandaj, béhen
filtri kryesor pérmes té cilit njerézit
interpretojné ngjarjet dhe geniet e tjera
njerézore.

Njé ndjenjé kércénimi nuk ka nevojé té
bazohet né njé rrezik real pér té qené e
fugishme — mjafton gé ajo té duket e
besueshme dhe té pérséritet
vazhdimisht. Kjo ¢on né njé ngushtim té
fokusit dhe theksim té dallimeve, ndérsa
té pérbashkétat shtypen.

Né shogérité pas konfliktit, kéto
mekanizma jané veganérisht té
ndjeshém, pasi gjurmét e dhunés dhe
padrejtésisé mund té riaktivizohen
lehtésisht. Reagimet ndaj ngjarjeve
bashkékohore shpesh mbartin njé barré
emocionale té sé kaluarés, madje edhe
kur aktorét dhe rrethanat jané té
ndryshme.

Kéto procese nuk jané thjesht
individuale; ato formésohen nga
narrativat dhe diskursi publik. Gjuha e
pérdorur né kété kontekst shpesh
tingéllon neutrale, e megjithaté mund té
kontribuojé né distancé, stereotipa dhe
dehumanizim. Té kuptuarit e késaj nuk
do té thoté té mohosh problemet reale,
por mé tepér té njohésh kur komunikimi
kalon nga reflektimi né polarizim
automatik, gjé gé i thellon ndarjet né
planin afatgjaté.

Si Prodhohet Ndarja

Né kété seksion té€ manualit, detyra juaj
nuk éshté té gjeni "pérgjigjen e sakté," as
té mbani njé pozicion moralisht té drejté.
Pérkundrazi, jeni té ftuar té hyni me
vetédije né njé ményré té menduari qé,
né jetén reale, shpesh aktivizohet
automatikisht dhe pa géllim té



vetédijshém. Qéllimi i kétij ushtrimi éshté
té njohé nga brenda mekanizmat gé
géndrojné pas shfagjes sé ndarjes,
konfliktit dhe dehumanizimit.

Imagjinoni njé shogéri né té cilén nuk ka
konflikt té hapur. Njerézit jetojné
relativisht né paqge, por ka stile jetese,
vlera dhe zakone té ndryshme. Tani, ju
merrni rolin e njé strategu komunikimi té
ftohté dhe racional. Nuk jeni té interesuar
pér té vértetén, drejtésiné apo pasojat
afatgjata. Detyra juaj e vetme éshté té
pérforconi ndjenjén e ndarjes,
mosbesimit dhe distancés emocionale
midis dy grupeve té njerézve. Grupet
mund té jené fiktive dhe neutrale. Sa mé
delikate té jené dallimet, ag mé sfiduese
éshté detyra.

Hapi 1. Pércaktimi i Grupeve

Pér t'i ndaré njerézit né dy grupe, midis té
ciléve keni ndérmend té ndértoni njé mur
pér té shkaktuar njé konflikt, mendoni pér
njé kriter ndarjeje.

e (Cfaré i bén ata té ndryshém?

e Cili ndryshim éshté i dukshém?

e Cili ndryshim mund té béhet té duket i
réndésishém ose i rrezikshém?

Hapi 2. Aktivizimi i Ndjesisé sé
Kércénimit

Tani, imagjinoni gé déshironi qé njéri ose
té dy grupet té fillojné té ndiejné se dicka
e réndésishme pér ta éshté nén
kércénim.

e Cfaré do té pretendonit se éshté "né
rrezik"?

e Cilén friké do té ishte mé e lehté pér
ta aktivizuar?

e (Cfaré mund té humbasin njerézit nése
"nuk béhet asgjé"?
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Hapi 3. Dehumanizimi pa Urrejtje té
Hapur

Ky hap éshté vendimtar. Mos pérdorni
fyerje té hapura ose thirrje té
drejtpérdrejta pér dhuné. Né vend té
késaj, mendoni se si do ta portretizonit
grupin tjetér si:

e Té papérgjegjshém

e Té rrezikshém

e Moralisht inferioré

e "Té ndryshém" né njé ményreé delikate
Mund té pérdorni terma abstrakte,
pérgjithésime, metafora ose statistika
pa kontekst.

Hapi 4. Justifikimi Moral

Sé fundi, duhet t'i "paketoni” té gjitha
hapat e méparshém né ményré gé té
duken té arsyeshme, té nevojshme dhe té
pérgjegjshme.

e Si do ta shpjegonit gé kjo ndarje éshté
e justifikuar?

e Cilit géllim mé té larté do t'i apeloit?

e Sido ta zvogélonit ndjenjén e fajit
brenda grupit "tuaj"?

Para se té kaloni né pjesén tjetér té
manualit, ndaloni dhe reflektoni:
e Siu ndiet ndérsa hartonit kéto
mesazhe?
e A u ndjeté pakéndshém pér dicka?
Nése po — pse?
e Ainjihni modelet gé keni paré tashmé
né jetén reale?

Ky ushtrim nuk éshté as test, as lojé.
Qéllimi i tij éshté t'ju mundésojé té njihni
mekanizmat nga brenda, ndérsa ata jané
ende duke u shpalosur né mendimin tuaj.
Né seksionin tjetér té€ manualit, do t'i
rikthehemi késaj pérvoje dhe do ta
zbérthejmé até pérmes mjeteve analitike



psikologjike pér té béré té qarté se pse
kjo ményré e té menduarit éshté kaq
efektive — dhe si mund té njihet né kohé
brenda komunikimit té pérditshém.

Mekanizmat Kryesoreé Psikologjiké

Té kuptuarit e reagimeve emocionale dhe
té atyre té bazuara tek identiteti kérkon
njé fokus né disa procese bazé
psikologjike gé pérsériten rregullisht né
situata té polarizimit social dhe konfliktit.
Kéto procese nuk jané pérjashtime; ato
jané pjesé e ményres sé zakonshme se si
njerézit e pérpunojné informacionin né
kushte pasigurie dhe kércénimi té
perceptuar.

e Emocioni si Pikénisje:
Né njé numeér té madh situatash, reagimi
emocional i paraprin vlerésimit racional.
Ndjenjat si frika, zemérimi apo sikleti
lindin shpejt dhe né ményré intuitive,
ndérsa shpjegimet tradicionale shpesh
shfagen mé voné si njé pérpjekje pér té
justifikuar njé géndrim tashmé té formuar.
Kjo sekuencé krijon njé ndjenjé té forté
subjektive sigurie né gjykimin e dikujt,
edhe nése nuk éshté domosdoshmérisht
rezultat i njé analize té géllimshme.

¢ |dentiteti dhe Ndarja "Ne-Ata":
Kur aktivizohet njé ndjenjé kércénimi,
identiteti béhet korniza gendroore pér
interpretimin e realitetit. Njerézit priren ta
perceptojné grupin e "tyre" si kompleks
dhe té justifikuar, ndérsa grupi "tjetéer"
shihet si homogjen dhe problematik. Kjo
ndarje thjeshton realitetin social dhe e
bén lundrimin emocional mé té lehté, por
né té njéjtén kohé zvogélon hapésirén pér
mirékuptim dhe dialog.

¢ Gjuha dhe Dehumanizimi:
Njé ndryshim né ményrén se si flitet pér
té tjerét shpesh i paraprin konfliktit t&
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hapur. Dehumanizimi rrallé fillon me
shprehje ekstreme; ai mé shpesh
manifestohet pérmes gjuhés abstrakte,
burokratike ose teknike gé i redukton
njerézit né kategori, numra ose
"probleme." Njé gjuhé e tillé e zvogélon
empatiné dhe e bén mé té lehté pranimin
e narrativave pérjashtuese, madje edhe
kur ato duken racionale dhe té
moderuara.

e Pérzgjedhja Kognitive e

Informacionit:

Né kushtet e aktivizimit emocional,
njerézit e pérpunojné informacionin né
ményré selektive. Té dhénave gé
konfirmojné njé géndrim ekzistues u
jepet peshé mé e madhe, ndérsa
informacioni kundérshtues injorohet ose
relativizohet. Ky proces kontribuon né
ndjesiné se pérfundimet personale jané
té dukshme dhe té padiskutueshme,
edhe pse ato bazohen né njé
kéndvéshtrim té kufizuar.

¢ Justifikimi Moral:
Kur reagimet ose géndrimet
problematike perceptohen si "té
nevojshme", "té arsyeshme" ose "né
interes té sigurisé," pérgjegjésia
personale zvogélohet. Justifikimi moral
lejon qé efektet pérjashtuese ose té
démshme té komunikimit t& perceptohen
si té pranueshme, sepse ato lidhen me
njé géllim mé té larté ose me presion té
jashtéem.

Nga Reagimi i Pavetédijshém te
Komunikimi i Vetédijshém

Qéllimi i kétij udhézuesi nuk éshté té
ofrojé receta pér géndrime "té sakta," as
té neutralizojé emocionet gé shoqgérojné
céshtjet e bazuara tek identiteti.
Emocionet jané njé pjesé integrale e
pérvojés njerézore dhe nuk mund té
higen nga komunikimi. Ajo gé mund té
zhvillohet, megjithaté, éshté aftésia pér



t'i njohur emocionet pérpara se ato té
béhen automatikisht bazé pér
pérfundime, etiketa dhe sjellje.

Mijeti kryesor gé ofron ky udhézues éshté
ndérgjegjésimi pér sekuencén: emocion
- identitet - perceptim - reagim. Njohja
e kétij procesi lejon njé hapésire té
shkurtér por jetike midis impulsit dhe
pérgjigjes. Né até hapésiré, emocioni nuk
zhduket, por gjasat gé ai té diktojé
térésisht komunikimin zvogélohen.

Né terma praktiké, kjo pérfshin t'i
kushtohet vémendje disa sinjaleve: njé
ndjenjé urgjence, nevoja pér t& mbajtur
njé ané, intoleranca ndaj nuancave dhe
njé prirje drejt pérgjithésimeve. Kéto
sinjale nuk do té thoné
domosdoshmeérisht se reagimi €shté i
gabuar; ato nénkuptojné se procesi i
aktivizimit emocional tashmé éshté duke
u zhvilluar. Njohja e tyre pérfagéson
hapin e paré drejt njé pérgjigjeje meé té
pérgjegjshme.

Komunikimi i pérgjegjshém né shogérité
pas konfliktit dhe té polarizuara nuk do té
thoté shmangie e temave té véshtira. Do
té thoté té jesh i vetédijshém se si
pérpunohen ato tema, pérmes cilés gjuhé
dhe nga cilat pozicione emocionale.
Dallimi midis njé reagimi dhe njé
pérgjigjeje éshté shpesh i vogél né kohg,
por i madh né pasojat e tij.

Nuk mund ta parandaloni shfagjen e
instinktit. Nuk mund ta parandaloni
aktivizimin e ndjenjés sé pérkatésisé. Por
mund té€ mésoni té mos ia dorézoni
kontrollin e ploté kétyre mekanizmave.
Nése merrni vetém njé gjé nga ky
udhézues, le té jeté kjo: Para se té
pyesni: "Né cilén ané je?", ndaloni dhe
pyesni veten — ¢faré po ndodh brenda
meje né kété moment?

Né até pyetje, fillon njé komunikim mé i
vetédijshém. Dhe né até pyetje, fillon
pérgjegjésia.
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VLADAN MICUNOVIC

NJOHJA E MANIPULIMIT TE SE KALUARES
NE MEDIA - NJE GOJE PLOT ME TE

KALUAREN

Viadan Mic¢unovic¢ éshté njé gazetar i shquar malazez me dekada pérvojé né mediat e
shkruara dhe ato elektronike. Karrierén e tij gazetareske e filloi né Radio Mali i Zi, dhe
mé voné punoi pér gazetén e pérditshme Pobjeda. Ai ishte gjithashtu njé nga
themeluesit dhe kryeredaktori i paré i Televizionit Vijesti. Né vitin 2017, ai shérbeu si
Drejtor i Televizionit té Malit té Zi (TVCG). Ai u shkarkua para pérfundimit té mandatit

té tij pér shkak té presionit politik nga qeveria e atéhershme. Pas késaj, ai punoi si késhilltar i Drejtorit té Pergjlthshem té
Televizionit té Malit té Zi. Ai ka gené aktivisht i pérfshiré né reformén e ligjit pér mediat dhe né edukimin e gazetaréve té rinj,
duke shérbyer pér shumé vite si lektor né Shkollén e Gazetarisé prané Institutit té€ Medias.

Pse e kaluara e afért dhe ajo mé e largét
éshté vazhdimisht njé nga temat kryesore
né mediat e vendeve té kétij rajoni? Pse pér
té kaluarén diskutohet me kaq pasion, né
ményré shteruese dhe, né pjesén mé té
madhe, pa géllim? Asnjé narrativé historike
nuk mund té sillet né njé pérfundim
racional, dhe Iuftérat e viteve néntédhjeté
dhe shpérbérja e shtetit té pérbashkét kané
Krijuar trauma té reja gé do ta réndojné
rajonin pér njé kohé té gjateé.

Né shoqérité qé kané kaluar népér korniza
té ndryshme shtetérore, luftéra, ndryshime
ideologjike dhe tranzicione, historia
shérben si njé armé né betejat mediatike,
politike, akademike, kishtare dhe beteja té
tjera. Té njejtat ngjarje shpesh perceptohen
dhe paraqgiten né ményra krejtésisht té
kundérta. Problemi nuk géndron te fakti se
ekzistojné interpretime té ndryshme, por se
nuk ka déshiré pér té vértetuar té vértetén
— si rregull, té gjithé pretendojné se e tyrja
éshté e vetmja e sakté. Faktet shpesh
falsifikohen, pérdoren né ményré selektive
ose manipulohen. Té kaluarés i drejtohemi
edhe kur duhet té justifikohet njé vendim i
réndésishém ose kur vémendja duhet té
largohet nga njé problem i madh.

Qéllimi i kétij udhézuesi éshté t'ju ndihmojé
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té njihni se si e kaluara né mediat
bashkékohore pérdoret pér té formésuar
géndrimet né té tashmen. Ai nuk ka pér
géllim té ofrojé versionin “e sakté” té
historisé, por té zhvillojé aftésité pér lexim
kritik dhe mirékuptim té narrativave
mediatike.

Si funksionon manipulimi i sé kaluarés

Manipulimi nuk ndodh rastésisht; ai
ndodh si rezultat i interesave politike,
kombétare, fetare dhe interesave té
tjera. Kuptimi i kétyre modeleve éshté
celési pér té dalluar midis informimit té
vérteté mbi té kaluarén dhe
instrumentalizimit té saj.

Né vend gé té shérbejné si njé hapésiré
pér rishqyrtim kritik, mediat shpesh
béhen ndérmjetés né transmetimin e
narrativave konfliktuale dhe reciprokisht
pérjashtuese, té pérshtatura me
pritshmérité e audiencés sé tyre.

Né té gjitha situatat e konfliktit té
dekadave té fundit, shumé media e kané
zévendésuar rolin e tyre parésor —
kérkimin e sé vértetés — me pérhapjen e
padenjé té génjeshtrave me géllim
manipulimin e opinionit publik.



Si transformohen faktet historike né
narrativa moderne

Né hapésirén publike bashkékohore
malazeze dhe rajonale, pyetja se si lidhemi
me té kaluarén shpesh nuk shérben pér té
kuptuar historing, por pér té formésuar
narrativa politike dhe identitare. Njé nga
shembujt mé té spikatur té késaj praktike
éshté nisma pér ngritjen e njé monumenti
pér Pavle Burisi¢ (Pavle Gjurishiq), njé
komandant ¢etnik nga Lufta e Dyté
Botérore. Ky rast tregon se si faktet
historike mund té interpretohen né ményré
selektive, té relativizohen ose té shtypen né
favor té nevojave ideologjike moderne.

Sipas burimeve pérkatése historike dhe
literaturés shkencore, Pavle Burisic¢ ishte
komandanti i njésive ¢etnike té cilat, gjaté
viteve 1942 dhe 1943, kryen krime masive
kundér popullatés civile myslimane né veri
té Malit té Zi, Sanxhak dhe Bosnjén lindore.
Né dokumentet e nénshkruara nga veté
komandantét ¢cetniké, pérfshiré burisic-in,
theksohet né ményré eksplicite shkatérrimi i
planifikuar i popullatés civile dhe fshatrave.
Né té njéjtén kohé, burisi¢ bashképunoi me
forcat pushtuese italiane dhe gjermane, pér
té cilat iu dha "Kryqi i Hekurt" nazist. Kéto
té dhéna pérfagésojné njé pjesé té
materialit historiografik té& vértetuar dhe
jané té disponueshme né arkiva té shumta
dhe studime kérkimore.

Pavarésisht késaj, né segmente té diskursit
politik dhe fetar bashkékohor, Pavle burisi¢
paraqitet si njé "hero i madh me karakter té
pathyeshém", njé simbol i "luftés pér
popullin® dhe njé "viktimé e terrorit
komunist". Né narrativa té tilla, aktivitetet e
tij gjaté luftés ose heshten, ose
interpretohen si njé mbrojtje e nevojshme
né kushte lufte, ndérsa bashképunimi me
pushtuesin relativizohet ose mohohet
plotésisht. Ky interpretim i sé kaluarés nuk
éshté njé fenomen i izoluar, por mé tepér
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pjesé e njé procesi mé té gjeré té
rehabilitimit té lévizjes ¢etnike né disa
vende té rajonit.

Mediat luajné njé rol té vecanté né
pérhapjen e narrativave té tilla. Edhe
mediat qé perceptohen si profesionale
dhe kritike shpesh transmetojné
deklaratat e aktoréve politiké dhe fetaré
pa verifikim, kontekstualizim ose
ballafagim t& métejshém me faktet
historike. Né kété ményreé, sfera publike
mbushet me pretendime kontradiktore té
paraqitura si interpretime té barabarta,
edhe pse ato nuk mbéshteten né té
njéjtin nivel provash. Kjo turbullon kufirin
midis historisé sé vértetuar shkenceérisht
dhe opinionit t& motivuar ideologjikisht.

Ky rast tregon garté se si funksionon njé
nga mekanizmat kryesoré té manipulimit
té sé kaluarés: barazimi i fakteve me
interpretimet. Kur krimet e dokumentuara
dhe fati i viktimave vendosen né té
njéjtin nivel me narrativat emocionale
dhe identitare, hapésira pér mendim
kritik ngushtohet dhe e kaluara béhet njé
mjet pér mobilizim politik. Né vend qé té
pérballemi me pérgjegjésing, prodhohet
njé ndjenjé e padrejtésisé kolektive dhe
kércénimit, gjé gé pengon me tej
dialogun social.

Pasojat e praktikave té tilla nuk mbeten
vetém né fushén e historisé. Ato prekin
marrédhéniet bashkékohore politike,
thellojné ndarjet etnike dhe fetare dhe e
béjné té pamundur ndértimin e besimit
mes komuniteteve. Heroizimi i figurave
té lidhura me krimet e luftés u dérgon
njékohésisht njé mesazh viktimave dhe
pasardhésve té tyre se vuajtja e tyre nuk
njinet dhe nuk éshté e réendésishme.

Rasti i Pavle Burisi¢ tregon se manipulimi
i sé kaluarés nuk kérkon
domosdoshmeérisht mohimin e hapur té



fakteve. Mjafton gé ato té pérdoren né
ményré selektive, qé konteksti té higet,
dhe gé sfera mediatike t&€ mbushet me
mesazhe emocionale gé mposhtin
analizén racionale. Pikérisht pér kété
arsye, leximi kritik i pérmbajtjes
mediatike dhe té kuptuarit e
mekanizmave té manipulimit historik
pérfagésojné njé parakusht themelor pér
njé marrédhénie té pérgjegjshme me té
kaluarén.

Pyetje pér lexuesin:

o A ofron teksti i lartpérmendur njé pamje
té ploté pér Pavle Durisi¢-in?

e Kush vendos se cilat fakte historike do té

theksohen dhe cilat do té heshten né
sferén publike?

e A mund té justifikohen krimet nga
"konteksti i kohés" ose nga vuaijtja
kolektive?

o Ku éshté kufiri midis té drejtés pér
interpretim dhe revizionizmit historik?

o Cila éshté pérgjegjésia e medias kur
transmeton deklarata gé bien né
kundérshtim me faktet e vértetuara
shkencérisht?

Mekanizmat e manipulimit né narrativat
mediatike

Teksti mediatik i analizuar éshté njé
shembull ilustrues se si historia mund té
pérdoret si njé mjet manipulimi pérmes njé
séré teknikash té njohura. Kéto teknika
plotésojné njéra-tjetrén, duke krijuar njé
imazh té shtrembéruar té sé kaluarés té
pérshtatur ndaj nevojave bashkékohore
politike, ideologjike dhe identitare.

Ky shembull tregon se manipulimi i sé
kaluarés nuk duhet té bazohet
domosdoshmérisht né mohimin e hapur té

emocionale dhe simbolike, té higet
konteksti dhe t'u drejtohet autoriteteve gé
nuk i pérkasin fushés sé ekspertizés
shkencore. Njohja e kétyre mekanizmave
éshté njé hap ky¢ drejt zhvillimit té njée
géndrimi kritik ndaj pérmbajtjes mediatike
dhe drejt njé pérballjeje mé té pérgjegjshme
me té kaluarén.

Theksimi selektiv dhe glorifikimi

Njé nga mekanizmat thelbésoré té
manipulimit né kété rast éshté theksimi
selektiv i aspekteve té caktuara té sé
kaluarés, duke anashkaluar né té njéjtén
kohé kontekstin thelbésor historik. Pavle
DBurisi¢ paraqitet né tekst si njé figuré
historike pozitive, pa asnjé referencé pér
provat e dokumentuara té pérgjegjésisé
sé tij pér krimet masive apo
bashképunimin e tij me forcat pushtuese.
Nuk citohen gjithashtu as burime,
dokumente, fotografi apo déshmi
pérkatése.

Njé gasje e ngjashme aplikohet né
portretizimin e Mitropolitit Joanikije
Lipovac, ku informacioni né lidhje me
bashképunimin e tij me autoritetet
fashiste né vitin 1941 éshté i Iéné jashté.
Njé narrativé e tillé selektive nuk
pérfagéson njé gabim ose léshim té
thjeshté; pérkundrazi, ajo pérbén njé
formésim té géllimshém té narrativés gé
eliminon ¢do informacion té afté pér té
sfiduar imazhin e idealizuar té figurave
dhe ideologjive té diskutueshme.

Emocionalizimi dhe mitologjizimii sé
kaluarés

Njé tjetér mekanizém i fugishém
manipulimi géndron né pérdorimin e njé
gjuhe té ngarkuar emocionalisht dhe

fakteve. Mjafton té zgjidhet né ményré

selektive informacioni, té pérdoret njé gjuhé simbolikisht. Shprehje té tilla si “rruga e

Golgotés”, “njé hero i madh me karakter
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té pathyeshém"”, ose theksimet mbi
vuaijtjet kolektive kané pér géllim té
provokojné njé pérgjigje té forté
emocionale dhe té lidhin té kaluarén me
identitetin e komunitetit.

Né kété ményré, historia zhvendoset nga
sfera e analizés racionale né sferén e mitit
dhe emocionit. Né vend té fakteve, ndjenjat
e vuajtjes sé pérbashkét dhe heroizmit
sillen né plan té paré, duke e inkurajuar
lexuesin té miratojé njé géndrim emocional
né vend té njé géndrimi kritik ndaj ngjarjeve
dhe figurave qgé paraqiten.

Riinterpretimi i sé kaluarés né pérputhje
me interesat bashkékohore

Ngjarjet dhe figurat historike né tekst
interpretohen pérmes prizmit té ndarjeve
politike dhe sociale té ditéve té sotme. E
kaluara nuk shqyrtohet brenda kontekstit té
saj historik; pérkundrazi, ajo u pérshtatet
interesave bashkékohore politike,
ideologjike, klerikale dhe identitare.

Riinterpretimi i tillé mundéson legjitimimin e
disa aktoréve té caktuar historiké si simbole
té géllimeve aktuale politike, ndérsa
kompleksiteti i proceseve historike
reduktohet né narrativa té thjeshtuara té
“ne” kundér “ata”. Né kété ményré, historia
instrumentalizohet si njé mjet i mobilizimit
politik.

Pérdorimi i miteve kulturore dhe historike

Teksti gjithashtu zbulon njé mbéshtetje né
mitet kulturore-historike, né té cilat figurat
historike barazohen me heronjté epiké dhe
simbolet e kujtesés kolektive. Njé
mitologjizim i tillé turbullon kufirin midis
historisé dhe legjendés, duke e komplikuar
meé tej ¢cdo shqyrtim kritik t€ ngjarjeve dhe
pérgjegjésisé aktuale, si dhe njé pérballje
mé té pérgjegjshme me té kaluarén.
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Thirrjet ndaj autoritetit pa bazé shkencore

Njé shgetésim i vecanté géndron né
pérdorimin e autoritetit kishtar si njé
burim i interpretimit historik. Autoritetet
fetare paraqiten né tekst si interpretues
legjitimé té sé kaluarés, pa u mbéshtetur
né metodologjiné historiografike, burimet
akademike ose debatin akademik. Njé
gasje e tillé e zévendéson autoritetin
shkencor me autoritet simbolik dhe
institucional — njé nga teknikat e
zakonshme té manipulimit né shogérité
ku feja luan njé rol té réndésishém né
formésimin e identitetit kolektiv.

Midis fakteve dhe relativizimit: Mjete
pér analizén e burimeve

Njé media g€, nén pretekstin e "dégjimit
té palés tjetér”, “pluralizmit té mendimit”
ose objektivitetit dhe “ekuilibrit” té
supozuar, u siguron njé platformé
bashkébiseduesve gqé mohojné faktet e
vértetuara dhe té dokumentuara
shkencérisht, kryen njé shkelje serioze
profesionale dhe etike. Kjo praktiké nuk
pérfagéson liriné e mendimit;
pérkundrazi, ajo pérbén njé manipulim té
géllimshém té publikut, njé relativizim té
pérgjegjésisé dhe njé pérpjekje pér té
retushuar — ose falsifikuar — té vértetat
historike dhe shkencore. Objektiviteti
nuk do té thoté barazim i fakteve me
génjeshtrat; ai do té thoté pérgjegjési
ndaj sé vértetés dhe interesit publik.

Narrativat historike duhet té lexohen né
ményreé kritike, jo né ményré pasive.
Nése mésoni té dalloni manipulimin, nuk
do té béheni té burgosur té sé kaluarés.
Prandaj, sa heré gé ndesheni me njé
tekst, video ose histori audio rreth sé
kaluarés, duhet t'i béni vetes disa pyetje:



Cila media e publikoi historiné?

o Kérkohet kujdes i vecanté nése historia
shfaget né njé botim té lidhur me njé
parti politike, njé organizaté fetare ose
njé aktor tjetér té interesuar.

o Né c¢faré formati u prezantua historia? A
u botua si njé koment, njé kolong, njé
ese historike, njé artikull né seri, apo si
njé lajm i shkurtér “rastésor"?

e A paragitet historia si pérmbaijtje
promovuese?

Kush éshté autori?

o A éshté autori gazetar, politikan,
historian, bloger apo njé palé tjetér e
interesuar?

o A posedon autori integritet profesional?

e Cili mund té jeté motivi dhe géllimi i
autorit?

o A ka teksti njé prapavijé — pse po
diskutohet pikérisht tani njé ngjarje ose
figuré e caktuar e diskutueshme? A jané
pérdorur burime historike?

A mbéshtetet autori né burime historike té
besueshme dhe té verifikueshme?

e A jané cituar burimet pér materialin
faktik?

e Ajané pérdorur burimet né térési apo né
ményré selektive?

e A jané burimet nga koha kur ka ndodhur
ngjarja historike, apo jané té njé date mé
té re?

Kushtojini vémendje emocioneve:

e A shkakton pérmbaijtja zemérim, friké,
urrejtje, dashuri, kénagési...?

o Cfaré lloj fjalori pérdoret: terma si
"tradhti", "armiq shekulloré", "lufté e
shenjté"?

e Sa meé té forta té jené emocionet—aq mé

té dobéta jané faktet.
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A ka historia kontekst?

» A shpjegohet se kur, pse dhe né ¢faré
rrethanash ndodhi dicka?

e A po shihet e kaluara pérmes
thjerrézés sé vilerave té sotme?

o Pa kontekst, ¢do histori mund té
tingéllojé bindése.

A mungon dicka né tekst?

o A theksohen vetém viktimat "tona"?

¢ A po heshten gabimet e "palés sone"?

e A jané |éné jashté disa fakte té
réndésishme dhe té pakéndshme?

Pérmbaijtja e videos dhe fotografité
duhet té shqyrtohen me kujdes:

e Alidhen videoklipet apo dokumentet
drejtpérdrejt me historing, apo jané
ilustrime té nxjerra nga njé kohé ose
vend tjetér?

o Kushtojini vémendje mbishkrimit
(legjendés) poshté materialit video
ose fotografisé.

¢ Njé imazh mund té jeté po aqirremé
dhe manipulues sa edhe teksti.



ENES PUCURICA

KLIKIMI | SE KALUARES: S| FORMESOHET
HISTORIA PER EPOKEN DIGJITALE

Enes Pucurica éshté strateg kreativ dhe menaxher i mediave sociale me pérvojé né
sektorin civil dhe privat, duke vepruar profesionalisht né ndérthurjen midis shprehjes
vizuale, teknologjisé dhe angazhimit shoqéror. Ai ka diplomuar né arkitekturé né
Universitetin “Selgcuk” né Turgi. Specializohet né dizajnimin dhe zbatimin e fushatave,
prodhimin e pérmbajties dhe menaxhimin e mediave sociale. PErmes projekteve té

fokusuara né té drejtat e njeriut, baraziné, shéndetin mendor dhe kulturén, ai zhvillon formate edukative dhe qasje kreative
qé forcojné edukimin mediatik, mendimin kritik dhe rezistencén ndaj dezinformimit dhe gjuhés sé urrejtjes. Ai éshté
pjesémarrés, folés dhe ligjérues né ngjarje kombétare, rajonale dhe ndérkombétare.

Imagjinoni gé historia nuk éshté njé libér,
por njé dhomé montazhi. Mbi tavoliné
ndodhen té njéjtat kuadro: fotografi, citate,
data, videoklipe té shkurtra, monumente
dhe artikuj té vjetér. Por dikush vazhdimisht
i pret dhe i ngjit ato. Nga e njéjta grumbull
materiali mund té prodhohet njé
dokumentar pér liriné ose njé thriller pér
urrejtjen. Dallimi nuk géndron né até gé
ekziston, por né até gé zgjidhet, né até gé
fshihet dhe né rendin se si vendoset.

Njé méngjes, interneti u zgjua plot me
“déshmi”. Né rrjedhén e lajmeve u shfaq njé
fotografi arkivore: fytyra e njé té riu, njé
biografi e shkurtér, datat e lindjes dhe
vdekjes dhe njé fjali gé té godet drejt né
stomak - “Shpérndaje qé té mos harrohet.”
Komentet tashmé ishin té pércara: disa
shprehén mirénjohje, té tjeré ishin skeptiké,
ndérsa njé grup i treté debatonte sikur té
ishte ¢céshtje pérkatésie dhe jo verifikimi.
Askush nuk pyeti nga vinte fotografia, kush
ishte autori apo ku ruhej origjinali. Shumica
reaguan si¢ reagojmé zakonisht kur na
ofrohet njé histori gé kérkon emocion para
pyetjeve.

Ndryshimi i perspektivés ndodh né
momentin kur ndaleni dhe, né vend gé té
pyesni “A mé pélgen ky lajm?”, pyesni “A
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éshté i verifikueshém?"”, dhe kur né vend té
“"Kush ka té drejté?"” pyesni "Kush éshté
burimi?”. Ky udhézues nuk fillon me njé
verdikt, por me njé metodé pér té njohur kur
historia po “paketohet” pér njé klikim dhe si
té rifitoni kontrollin mbi reagimin tuaj
pérpara se ta ktheni até né njé shpérndarje.

Anatomia e sferés digjitale: Nga klikimi
te narrativi

Mediat digjitale nuk jané thjesht interneti.
Ato jané mjedise ku pérmbaijtja krijohet
dhe publikohet online, shpérndahet nga
algoritmet, kopjohet lehtésisht dhe
menjéheré merr njé shtresé shtesé
pérmes komenteve, reagimeve dhe
memeve.

Pér kété arsye, njé interpretim i sé
kaluarés mund té pérhapet mé shpejt se
verifikimi, dhe njé titull apo njé klip i
shkurtér shpesh e tejkalon tekstin e
ploté. Kjo ndodh mé sé shpeshti né
portale dhe rrjete sociale pérmes
formateve té shkurtra dhe emocioneve,
né YouTube dhe podkaste, si dhe né
grupe té mbyllura
(Viber/WhatsApp/Telegram). Sot
ekzistojné edhe mjete Al pér bisedé dhe
motoré kérkimi gé jané té dobishém pér



kérkim, por mund té shpikin ose
riorganizojné té dhéna, prandaj duhet té
trajtohen si asistenté dhe jo si prova.

Shénim i vogél: Mediat tradicionale (TV,
radio, shtypi) kané procedura redaksionale,
por edhe ato mund té jené té njéanshme.
Bota digjitale €shté e ndryshme sepse
shpejtésia, algoritmet dhe angazhimi
shpesh shpérblejné pérmbajtjen gé éshté
provokuese dhe jo domosdoshmérisht e
sakté.

Né praktiké€, manipulimi njihet kur njé
ngjarje komplekse thjeshtohet né njé
mesazh té vetém. Kjo mund té pérfshijé
barazimin e koncepteve té papajtueshme
("té gjithé jané njésoj"), zhvendosjen e
fokusit nga faktet te identiteti (“nése nuk e
beson, je kundér nesh"), histori selektive,
pérmbysje morale ose beteja simbolike
rreth pllakave pérkujtimore, monumenteve
dhe emrave.

Al dhe teknologjité moderne zakonisht nuk
e shpikin manipulimin; ato e pérshpejtojné
dhe e béjné mé bindés. Ato mundésojné
prodhim masiv (fabrika pérmbajtjeje),
gjenerimin ose pérmirésimin e imazheve gé
duken si arkivore, mashtrime bindése
audio/video (deepfake), si dhe pérkthimin
dhe lokalizimin e mesazheve, duke lejuar gqé
njé narrativ té kalojé kufijté mé shpejt dhe
té marré njé ton lokal.

Si té njohim manipulimin (Al) né praktiké

Né kété seksion punojmé me njé shembull
té vetém pér ta béré metodén té garté dhe
té zbatueshme. Qéllimi nuk éshté té
hamendésoni pérgjigjen e sakté, por té
praktikoni procesin e verifikimit: nga
emocioni, te burimi, deri te pérfundimi.

Neé rrjetet sociale, heré pas here qarkullojné
postime gé tregojné viktima té supozuara té
kampeve naziste pérmes fotografive dhe
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biografive té shkurtra. Numri i
shpérndarjeve rritet oré pas ore, dhe
reagimet ndaj historive fitojné gradualisht
zemrat e audienceés.

Shumica i shpérndajné gé viktimat té
mos harrohen dhe gé kjo té mos ndodhé
mé kurré. Problemi lind kur fotografité
jané té gjeneruara ose té ndryshuara
ndjeshém nga inteligjenca artificiale, pa
njé burim té verifikueshém.

Hapi 1: Ndaloni. Para se té shpérndani
ose té lexoni komentet, vini re emocionin
gé aktivizon postimi. Nése pérmbaijtja ju
shtyn drejt urgjencés (“shpérndaje
menjéheré”), kjo éshté shenjé gé duhet
té ngadalésoni. Emocioni shpesh éshté
motori i viralitetit, dhe pérmbaijtja Al
éshté e dizajnuar té godasé emocionin
para fakteve.

Hapi 2: 1zoloni pretendimet. Shkruani tre
pretendime té verifikueshme: kush éshté
personi, ku/kur supozohet se ka
origjinén pérmbajtja dhe nga vjen
fotografia. Nése nuk ka daté, vend apo
burim, tashmé keni sinjalin e paré
paralajmérues.

Hapi 3: Kontrolloni burimet dhe origjinén.
Kush e publikon kété? A pérmendet njé
arkiv, muze, katalog apo lidhje? A
shfaget e njéjta imazh mé herét né njé
kontekst tjetér? Rréfimi pa burim nuk
eéshté dokumentim.

Hapi 4: Dilni pértej postimit (lexim
lateral). Mos u mbéshtetni vetém te
postimi. Kérkoni me fjalé kyce.
Kontrolloni nése institucionet relevante
kané paralajméruar pér mashtrime té
ngjashme.

Hapi 5: Ndani fotografiné nga historia;
verifikojini ve¢cmas. Bindshmeéria vizuale
nuk éshté prové; kyce jané origjina dhe



konfirmimi i pavarur.

Hapi 6: Nxirrni pérfundim pa pozicione
ekstreme. Pérdorni tre nivele: e konfirmuar
(ka burime dhe verifikim), e
paverifikueshme (pa origjiné apo konfirmim)
dhe mashtrim (ekziston analizé gé éshté
Al/fabrikim). Nése éshté e paverifikueshme,
mos e shpérndani.

Shénim: Né njé kontekst punétorie, kjo
metodé zbatohet mbi njé shembull konkret
pérmes diskutimit kolektiv. Né udhézues,
mjafton té kuptohet renditja e verifikimit dhe
té aplikohet né postime té ngjashme.

Deshifrimi i manipulimit

Edhe kur disa fakte mund té jené té sakta,
manipulimi shpesh fshihet né “paketim”:
¢faré éshté Iéné jashté, si e ka kornizuar
titulli historiné dhe cilat emocione
aktivizohen. Né mjedisin digjital, fiton
shpesh jo ajo gé éshté mé e sakté, por ajo
gé éshté mé bindése dhe mé efektive pér
shpérndarije.

Manipulimi i sé kaluarés

Né postime té tilla prodhohet njé "efekt
provues” — imazhi duket arkivor dhe
historia tingéllon si fakt historik, edhe pse
mungon njé burim i verifikueshém. Problemi
nuk éshté vetém pasaktésia, por fakti qé
kujtesa po shndérrohet né format viral pa
verifikim. Eshté e réndésishme té dihet se
géllimi nuk éshté té sulmohet dikush gé€ e
shpérndan pérmbajtjen, por té kuptohet
mekanizmi: nga materiali i gjeneruar me
pamje “provash” dhe reagimet emocionale,
te simulimi i autoritetit dhe paraqitja e
pérmbaijtjes si edukative.
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Material i gjeneruar

Inteligjenca artificiale, gjithnjé e mé e
avancuar, ofron njé séré mjetesh té
disponueshme pér té gjithé. Né kété
ményré, fotografité béhen lehtésisht
"arkivore”, dhe marrim histori qé
tingéllojné si fakte historike, edhe pse
nuk ekziston njé burim i verifikueshém.
Fotografité Al duken bindése né shikim
té paré, por tradhtohen nga detaje té
vogla kur shihen me kujdes.

Shpesh ka gabime né trupin e njeriut,
aksesoré té deformuar, mungesé
teksture natyrale, ndérsa sfondi mund té
jeté jologjik — linja té shtrembéra,
modele té pérséritura, drita dhe hije gé
shkojné né drejtime té ndryshme. Nése
keni dyshime, mund té béni njé kérkim té
kundért té imazhit pér té kontrolluar nése
ka histori publikimi, autor origjinal ose
burim té besueshém.

Reagimi emocional

Materiali i gjeneruar éshté projektuar té
shkaktojé reagime specifike dhe té
shpejta pér té rritur ndarjet, angazhimin
dhe shtrirjen; géllimi pérfundimtar éshté
g€ emocioni té mbizotérojé mbi reagimin
racional. Ai nxit dhembshuri, tronditje,
zemeérim, friké, faj apo krenari, ndérsa
shpjegimet racionale vijné mé pas,
shpesh si pérpjekje pér té justifikuar njé
pérvojé tashmeé té formuar.

Ndarjet dhe partishmeéria

Pér té shmangur ndarjet dhe kornizén e
“brohoritjes” né interpretimin e kush ose
cfaré jané "ata” kundrejt kush ose cfaré
jemi “ne”, éshté thelbésore té ndahen tre
nivele: faktet, interpretimet dhe gjykimet
vlerésuese.

Faktet lidhen me pyetjet kush, ku, kur



dhe nga cili burim. Interpretimet
shpjegojné ¢faré “nénkuptojné” ato té
dhéna. Gjykimet vlierésuese vlerésojné
pranueshmériné morale. Né praktike,
éshté e dobishme té dallohen
pretendimet e verifikueshme nga
interpretimet gé nxjerrin pérfundime si
“Kjo tregon se si jané ata né té vérteté".
Manipulimi shpesh ndodh né até kalim
nga pretendimi te pérfundimi, kur njé
supozim paraqitet si fakt.

Sinjale paralajméruese

Gjaté verifikimit, ka sinjale tipike té
falsifikimit té kujtesés. Dyshimi duhet té
rritet kur nuk ka lidhje me arkiv, muze apo
katalog; kur mungon fotografi, data e
publikimit apo vendi i origjinés; dhe
sidomos kur pérmbajtja gqarkullon si
screenshot pa burim. Njé sinjal shtesé éshté
formati i shkurtér dhe emocional, shpesh
me thirrje pér shpérndarje. Eshté gjithashtu
e dyshimté kur njé profil paraqitet si fage
historie, por nuk ofron metodologji, burime
apo bibliografi.

Edhe kur nuk ka mohim té hapur té krimeve
historike, ky lloj pérmbajtjeje mund té
prodhojé efekt revizionist. Duke shpérndaré
“prova” gé nuk jané reale, audienca humb
besimin, historia béhet fushé pér relativizim
dhe konfuzioni hap derén pér dezinformim
dhe mohim. Pikérisht pér kété arsye éshté
thelbésore té kuptohen mekanizmat gé e
shndérrojné kujtesén né format viral dhe té
dihet si té njihen dhe verifikohen ato.

Vetémbrojtje digjitale - Si ta shihni pértej
hjé génjeshtre té “paketuar” miré

Kété seksion mund ta pérdorni si njé rutiné
té shpejté sa heré gé hasni njé pretendim
historik online. Qéllimi éshté té krijoni njé
hapésiré té vogél midis impulsit dhe aktit té
shpérndarjes.
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Mini listé kontrolli

o Kush géndron pas postimit
(autor/media/faqge) dhe cili éshté
géllimi i pérmbaijtjes?

o Cilat jané tre pretendimet e
verifikueshme dhe ku jané provat
(dokumente, pamje origjinale, burim
primar)?

o Cfaré mungon: konteksti, kronologjia,
pala tjetér, citatet origjinale?

« A 8shté gjuha nxitése (gjithmoné,
kurré, etiketim) dhe a shkakton
emocione té forta?

e A po pérhapet pérmbajtja né€ ményré
virale pérmes screenshot-eve dhe
grupeve, pa burim?

Al mund t'ju ndihmojé té formuloni
pyetje, té sugjerojé fjalé kyce dhe té
ofrojé pérmbledhje, por njé pérgjigje nga
Al nuk éshté prové. Prové éshté njé
burim i verifikuar, njé arkiv, pamje
origjinale ose njé institucion i
besueshém.

Manipulimi i sé kaluarés né mediat
digjitale rrallé duket si njé génjeshtér e
garté. Mé shpesh duket si njé histori e
“paketuar” bukur, me titull dhe narrativ
gé aktivizon fillimisht emocionet tuaja
dhe vetém mé pas faktet.

Fugia juaj nuk géndron né njohjen e ¢cdo
date. Fugia juaj géndron né dijen se si t'i
verifikoni ato.
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